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El Rio Hortega se suma a Burgos al
eliminar el bano de recién nacidos

El personal sanitario aseara a los bebés con pafios himedos en la habitacion y exigira la
presencia de uno de los progenitores para la realizacién de cualquier prueba diagnostica

LAURA G. ESTRADA / Valladolid
El Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Valladolid comenzara a
aplicar un nuevo protocolo de ac-
tuacion en el area de Neonatolo-
gia basado en la méxima de «evi-
tar la separacion entre el recién
nacido y la madre» durante el
tiempo que el bebé permanezca
ingresado tras el parto, que impli-
cara la eliminacion de los banos
diarios.

El jefe de pediatria del centro
hospitalario, Fernando Centeno,
confirmé que se encuentran en un
«periodo de transicién» y que «po-
co a poco» la medida seré efecti-
va, aunque no se ha fijado una fe-
cha concreta para suprimir el ser-
vicio.

Con esta decision, adoptada
«después de revisar los estdndares
de atencion del recién nacido sa-

no» elaborados por la Asociacion -

Espanola de Pediatria, el hospital
vallisoletano que da cobertura a la
poblacion de la zona Oeste de la
provincia se convierte en el segun-
do de Castilla y Leon en adoptar
esta medida que ya se aplica en el
Hospital de Burgos, segtin confir-
maron fuentes de la Consejeria de
Sanidad.

A partir de ahora el personal sa-
nitario aseard a los bebés con
compresas hiimedas en la propia
habitacion y en presencia de los
progenitores «para implicarles en
los cuidados que necesitan», pero
no los llevarén a la sala de bare-
ras, como era habitual hasta el
momento,

«Sélo se bafiara a los nifnos por
motivos higiénicos», subrayé Cen-
teno, «pero no como pauta» y sera
el personal sanitario, a peticién de
los padres, quien decidira esa ne-
cesidad «si por ejemplo estd muy
sucio después de una deposicion.
En caso de que se le traslade a la
sala de bafieras, uno de los proge-
nitores tendré que acompanar a
las enfermeras durante el proceso.

«Todos los estdndares inciden
en que resulta perjudicial separar
a madre e hijo en las primeras ho-
ras de vida, por eso desde hace
dos arios se pone al recién nacido
sobre la madre nada més nacer,
secandolo sélo con una sédbana
para evitar que esté hiimedo, y fo-
mentar asi el contacto piel con
piel inmediato», explica el respon-
sable del area de Pediatria para
justificar la nueva medida.

Bajo esa premisa de evitar la se-
paracién, Fernando Centeno des-
taca que el hospital barajo la posi-
bilidad de realizar el bafo comple-
to de los bebés en la propia
habitacion, pero se desestimé por
«no estar preparadas».

Ademas, diversos estudios han

Dos enfermeras en las bafieras que utilizan para el b

yebés. /1M, LOSTAU

Cédigo de barras en el cordén

LGE.
El Hospital Rio Hor-
tega de Valladolid
trabaja ya en la im-
plantacién de un
nuevo sistema de
identificacién para
los recién nacidos,
que se sumard a los
protocolos que ya se
utilizan en la actuali-
dad, para reforzar la
seguridad durante el
tiempo que los bebés
permanezcan ingre-
sados después del

parto.

Se trata de un sis-
tema con un cédigo
de barras que se in-
corporara a la pinza
del cordén umbilical
como ya se utiliza en
otros hospitales de
Espana, entre ellos
los de Madrid, con-
firmé el jefe de Pe-
diatria del centro,
Fernando Centeno.

Ademas de la hue-
lla dactilar del pie,
ahora se coloca, tan-

to a lamadre como al
bebé, una pulsera de
identificacién en la
muiieca o en el tobi-
llo y se ‘rotula’ a los
bebés en la piel el nti-
mero de la habita-
cion donde permane-
ceran ingresados.
Asi, con el nuevo
protocolo que prevé
la incorporacién de
un cédigo de barras
en la pinza del cor-

identificacién «sera
doble», subray6 Cen-
teno.

La medida atin no
tiene fecha definitiva
de puesta en funcio-
namiento, confirmé
el portavoz de Pedia-
tria, puesto que atin
se encuentra en pe-
riodo de «valora-
ci6én» por parte de los
responsables del
centro sanitario pero
se pondra en practica
«poco a poco» una
vez que se notifique

confirmado que la grasa que en-
vuelve a los bebés al nacer «les

. proporciona aislamiento térmico,

es hidratante y tiene propiedades
antisépticas, lo que favorece que
contraigan menos enfermedades
cutdneas», aiadi6 el facultativo
tras recordar que «hace tiempo»
se dej6 de banar a los nifos en el
paritorio. Incluso en los dos tlti-
mos aros se espera 24 horas antes

de lavarlos «porque resulta bene-
ficioso para el nifo».

El nuevo protocolo de actuacién
en Neonatologia va mas alld e in-
corpora otra pauta para que el be-
bé esté acompainiado en todo mo-
mento por uno de los progenitores
-normalmente el padre- a la hora
de sacarlo de la habitacién donde
estéa hospitalizado para realizar
cualquier tipo de prueba diagnés-

dén umbilical, el sis- | lamedidaal personal
temade seguridadde | médico.
tica complementaria.

Asi, ademas de solicitar el con-
sentimiento informado de los pa-
dres o tutores, el menor tendra
que estar acompafiado cuando el
personal sanitario le realice la de-
nominada prueba del taldn, le ex-
traiga sangre para realizar una
analitica, le suministre una vacu-

‘na o le traslade a rayos para efec-
w

tuar una placa.



