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MÁS INFORMACIÓN EN

Puede descargar Cuidaven®, una App con 
educación sanitaria para el cuidado de las 
personas con accesos vasculares, gratuita 
y desarrollada por enfermeras del Servicio 
Andaluz de Salud.

En el apartado de ciudadanía de la 
App, usted podrá encontrar vídeos de 
recomendaciones de cuidados para personas 
portadoras de catéteres venosos.

CONTACTE CON SU ENFERMERA SI:
 
El apósito se encuentra húmedo o manchado.
Tiene dolor, enrojecimiento, inflamación o 
picor en la zona del catéter. 
Se está produciendo un exudado purulento 
en la zona de punción.
El brazo del catéter se encuentra inflamado o 
no puede flexionar el codo.
Temperatura mayor a 38ºC.
Sangra a través de la conexión del catéter. 
Observa algún cambio respecto a la posición 
del catéter.

RETIRADA

La enfermera responsable será la encargada 
de su retirada cuando:

•	 Haya finalizado el tratamiento.
•	 Exista fallo del dispositivo.
•	 Ya no sea apropiado.
•	 Presente alguna complicación asociada al 

catéter.
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¿QUÉ TENGO INSERTADO?

Su dispositivo de acceso vascular consiste 
en un catéter corto insertado en una vena, 
para permitir la administración de diferentes 
tratamientos. 

Se trata de un catéter flexible.
La inserción y el mantenimiento del 
dispositivo serán realizados por la enfermera.

RECOMENDACIONES

Informe a su enfermera de reacciones alérgicas 
previas, producidas por algún desinfectante o 
apósito.
 
La piel de alrededor del apósito se debe 
encontrar limpia, seca e hidratada. 
 
No debe manipular el catéter.
 
Tenga cuidado con golpes en la zona o tirones 
del catéter.
 
Evite tomas de tensión arterial en el brazo que 
esté insertado el catéter.
 
La enfermera responsable, realizará la revisión 
del catéter y cambio de apósito cuando proceda.

MANTENIMIENTO EN DOMICILIO
 
Evite humedecer el apósito.

¿QUÉ SÍ PUEDO HACER?
 
•	 Puede llevar una vida prácticamente 

normal, evitando movimientos bruscos y 
repetitivos.  

•	 Se puede duchar, cubriendo la zona con 
un plástico para evitar que se moje. 

•	 Si se aplica crema hidratante, evite que 
entre en contacto con el apósito.

 
 
 
¿QUÉ NO PUEDO HACER?
 
•	 Levantar objetos pesados con el brazo 

portador del catéter. 

•	 Cualquier actividad que provoque la 
inmersión en agua del catéter, como 
bañarse, nadar, etc.

 


