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Implantes vertebrales a golpe de impresora 3D

El Clinico trabaja en el proyecto europeo Impulso buscando materiales, coberturas y estructuras de estas
prétesis para tratar las lesiones de disco en la columna vertebral / Busca una personalizacion completa. Por E. Lera

S un avance que no solo

esta cambiando el mundo,

también hace sentir mejor

a las personas, con menos
limitaciones y dolor. La impresién
en 3D ya es una mas dentro del sis-
tema sanitario. Por este motivo, la
comunidad cientifica avanza para
optimizar esta herramienta crucial
con el fin de que pueda ajustarse al
paciente.

En este punto, aparece el proyec-
to europeo Impulso, que propone
un desarrollo novedoso en la cade-
na de valor de componentes meta-
licos fabricados por impresién 3D
en titanio, con la meta de estable-
cer «una metodologia eficiente y
sencilla» que permita la implanta-
cién de la tecnologia aditiva en la
cadena de produccién de fabrica-
cion de dos sectores relevantes a
nivel nacional, como son el aeroes-
pacial y el médico.

Para ello se ha estructurado la
presentacion del proyecto en dos
fases; una primera de ellas, centra-
da en la aplicacion en el sector ae-
roespacial y una segunda fase, ba-
sada en aplicaciones en el sector
meédico, con el fin de implantar un
concepto dual de la tecnologia adi-
tiva en estas dos areas.

Aqui entra en juego el servicio
de Cirugia Ortopédica y Traumato-
logia del Hospital Clinico Universi-
tario de Valladolid, dirigido por el
doctor David César Noriega, y el
Instituto de Ciencias de la Salud de
Castillay Ledn, con la coordina-
ci6n del doctor Hugo Gonzalo, que
trabajan en la transferencia de tec-
nologia aditiva de impresi6n 3D en
titanio validada en la primera fase
para la realizacion de implantes
personalizados», asegura Noriega,
quien agrega que estan poniendo
el foco en buscar materiales, co-
berturas y estructuras de estos pro-
ductos para tratar las lesiones de
disco en la columna vertebral.

Lo méas destacable, en su opi-
nion, es que el proyecto atina dos
sectores diferentes, permitiendo el
aprovechamiento tecnolégico en
medicina para desarrollar técnicas
innovadoras dirigidas a la creacién
de nuevos dispositivos personaliza-
dos que ofrezcan la posibilidad de
realizar intervenciones minima-
mente invasivas gracias al uso de
proétesis e implantes, asi como ma-
terial de osteosintesis e instrumen-
tal personalizados, lo que posibili-
tara «la reduccion de costes y la
mejora de los resultados de las ci-
rugias».

En esta linea, también resalta
que, a pesar del creciente nimero
de pacientes que se podrian bene-
ficiar de esta tecnologia y de las
ventajas que han demostrado estas
aproximaciones al problema clini-
co, el concepto de personalizacion
en estos dispositivos se esta apli-
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cando poco en la practica clinica
diaria. «Hasta fechas recientes, la
falta de tecnologias de fabricacién
adecuadas habia impedido el desa-
rrollo de prétesis a medida, sin
embargo, con la introduccion de
las tecnologias de fabricacién adi-
tiva en materiales metalicos, cre-
emos que la personalizacién se
puede convertir en un factor dife-
rencial en la atencion recibida por
los pacientes en nuestros hospita-
les», celebra.

Respecto a las ventajas, el doctor
Noriega las divide en tres niveles
para proveedores de implantes y
protesis, para facultativos médicos
y para pacientes. En el primero,
aclara que se encuentran en la ac-
tualidad en una fase de consolida-
cioén, ya que se trata de especialis-
tas en implantes no personalizados
que les permiten optimizar gran-
des tiradas de fabricacion sin dise-
fios personalizados. No obstante,
afade que existen empresas que se
abren hueco en el sector, como las
pymes que forman parte del con-
sorcio del proyecto Impulso, que

quieren ofrecer en esta segunda fa-
se implantes personalizados.

A esto se suma, dice, que el mer-
cado estd todavia lejos de una fase
de saturacion y la medicina perso-
nalizada tiene un gran desarrollo.
«Las posibilidades de posiciona-
miento como proveedores en la ca-
dena de valor de la aditiva en el
sector médico estan relacionadas
con conceptos clave que se han
realizado en este proyecto, como
son diseno reticular, construccion
ligera, componentes especificos
para cada paciente, el enfoque one
shot que reduce los componentes
de un conjunto de manera drastica
y sin complicaciones de montaje,
fabricacion descentralizada y rapi-
da disponibilidad», subraya.

En cuanto a los prescriptores,
los facultativos médicos, Noriega
sefiala que cada vez estin mas
preocupados por poder facilitar al
paciente implantes personaliza-
dos, que mejoren tanto su recupe-
racién como su calidad de vida.
«La participacién de un hospital de
referencia como el Clinico de Va-

lladolid es fundamental para la
captacion de interés y replicabili-
dad en otros hospitales a nivel na-
cional e internacional, por lo que
el impacto que se espera también
es muy elevado».

Respecto a los pacientes, afirma
que son los mas beneficiados, ya
que podran recibir implantes a me-
dida en funci6n de sus necesida-
des, lo que mejorara, tal y como re-
calca, tanto su recuperacién como
su calidad de vida. En este sentido,
el jefe de servicio de Cirugia Orto-
pédica y Traumatologia del Hospi-
tal Clinico Universitario de Valla-
dolid manifiesta que es «indispen-
sable» acercar estas tecnologias de
fabricaci6n al publico general para
que puedan verse facilmente acep-
tadas en la sociedad.

Participar en una iniciativa de
estas caracteristicas supone para el
centro vallisoletano, a su parecer,
poder atender las necesidades de
la poblacién a la que damos servi-
cio de una manera mas eficaz y efi-
ciente; crear cultura de innovacion
en el centro y por extension en el

resto de los hospitales de nuestra
Comunidad y del Sistema Nacional
de Salud como motor de cambio
en el modelo productivo del pafs;
potenciar el aumento de la compe-
titividad; contribuir a la sostenibili-
dad del Sistema Nacional de Salud
basada en la investigacién e inno-
vacion, y proyeccién nacional e in-
ternacional.

Para Noriega, la investigacion es
siempre un tema que genera con-
troversia, puesto que el progreso
en cualquier campo y, en concreto,
en medicina est4 ligado a la inver-
sién en investigacion, a la que va
unida la innovacién. Por esta ra-
z6n, considera dificil analizar de
forma superficial este tema. No
obstante, sefiala que desde la Con-
sejeria de Sanidad ya se esta pro-
moviendo un Instituto de Investiga-
cién Sanitaria para Valladolid, in-
cluyendo las dos areas de salud y
la atencion primaria y especializa-
da, con el fin de favorecer los pro-
yectos de investigacion. «Sin duda,
sera un paso significativo en este
ambito», zanja.




