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DI.25.- Documento Informativo: ESPUTO 

Por favor, lea atentamente estas instrucciones y, en caso de duda, PREGUNTE. Si no se realiza 

adecuadamente la recogida, el análisis puede dar lugar a resultados erróneos. 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE 

• La muestra se recogerá previo lavado de la boca con agua haciendo gargarismos. 

• La muestra será preferentemente el primer esputo de la mañana. 

• Se procurará que la expectoración sea lo más profunda posible. 

• Se recogerá en un contenedor estéril de boca ancha y con cierre de rosca. 

• Se conservará refrigerada hasta su entrega en el mostrador de recepción de muestras 

junto con su volante. 

ESTUDIO DE MICOBACTERIAS 

• Para el estudio de micobacterias se requiere la recogida de tres muestras de esputo en 

días diferentes siguiendo la misma sistemática explicada anteriormente, por lo que se 

precisarán 3 recipientes de boca ancha. 

• Cada día tras la recogida se rotulará cada envase con la fecha de recogida y el orden 

• Se conservará refrigerada hasta su entrega en el mostrador de recepción de muestras 

junto con su volante. 

 


