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DI.18.Documento Informativo: SANGRE OCULTA EN HECES

Por favor, lea atentamente estas instrucciones y, en caso de duda, PREGUNTE. Si no se realiza
adecuadamente la recogida, el andlisis puede dar lugar a resultados erréneos.

PREPARACION DEL PACIENTE

Debera tener en cuenta:

o No es necesario estar en ayunas ni seguir ninguna dieta antes de la realizacion de

la prueba.

o No realizar la prueba si presenta hemorroides sangrantes o menstruacién hasta

gue no hayan transcurrido 3 dias seguidos sin pérdidas de sangre.

o Evitar la contaminacion de las heces con orina.

RECOGIDA DE MUESTRA

Recoja una muestra de heces en el dispositivo especifico (o bote cuando no se disponga

de ellos) que le ha sido entregado.

Entregue la muestra, junto con el volante de peticién, en el mostrador de recogida de

muestras.

Para recoger la muestra en contenedor especifico, siga las siguientes instrucciones:
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Para evitar la caida de
las heces en el agua,
colocar una capa de
papel higiénico en el
sanitario y sentarse, si
es posible, de cara a la
cisterna. Si lo prefiere,
puede recoger las
heces en una cufia u
orinal.

Desenroscar el tapén
verde y extraer el
bastoncillo.

Introducir la varilla en
las heces en distintos
lugares y con distintos
angulos (6 veces). Solo
picar, no cargar como
unacuchara.

Es suficiente con poca
cantidad de muestra.

Introducir el bastoncillo
verde dentro del tubo,
cerrarlo bien y agitar.

La informacidn de este documento puede estar obsoleta tras su impresion. La edicidn vigente se encuentra accesible en la web de la GASS

Guardar el tubo en la
bolsa y conservarlo en
la nevera. No tardar
mas de tres dias en
entregarlo en su centro
desalud.
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