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DI.18.Documento Informativo: SANGRE OCULTA EN HECES 

Por favor, lea atentamente estas instrucciones y, en caso de duda, PREGUNTE. Si no se realiza 

adecuadamente la recogida, el análisis puede dar lugar a resultados erróneos. 

 

 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE 

- Deberá tener en cuenta:  

o No es necesario estar en ayunas ni seguir ninguna dieta antes de la realización de 

la prueba.  

o No realizar la prueba si presenta hemorroides sangrantes o menstruación hasta 

que no hayan transcurrido 3 días seguidos sin pérdidas de sangre.  

o Evitar la contaminación de las heces con orina. 

 

RECOGIDA DE MUESTRA 

- Recoja una muestra de heces en el dispositivo específico (o bote cuando no se disponga 

de ellos) que le ha sido entregado.  

- Entregue la muestra, junto con el volante de petición, en el mostrador de recogida de 

muestras. 

- Para recoger la muestra en contenedor específico, siga las siguientes instrucciones: 
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