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DI.16.Documento Informativo: DIGESTION DE PRINCIPIOS

INMEDIATOS (GRASAS, ALMIDON) EN HECES

Durante tres dias previos a la recogida de muestra, incorporar a la dieta habitual:
o Carne: Debe comerse lo mas cruda posible.
o Patatas
o Grasa: Se tomara en forma de leche, mantequilla o carne

Evitar medicamentos opacos no absorbibles asi como los farmacos que contengan carbén
vegetal, sales de magnesio, caolin, creta (carbonato de cal) o benzonaftol, productos

opacos radioldgicos y sustancias grasas (aceites, laxantes, supositorios).
Evitar también frutos secos oleaginosos.

El cuarto dia recoger una muestra de aproximadamente el tamafo de una nuez, en frasco

estéril.

Entregar la muestra en la zona de recepcidon de muestras del Hospital el dia que termine

la recogida junto con el volante de peticién.

La informacidn de este documento puede estar obsoleta tras su impresion. La edicidn vigente se encuentra accesible en la web de la GASS



