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Editorial

En este séptimo fanzine nos volvemos a reencontrar con todos
vosotros, los que nos esperan otro aino mas.

A ciegas y con luz, la sociedad indaga poco a poco en la cruda
realidad de la salud mental.

Somos un grupo de escritura que nos apoyamos los unos a los otros
e intentamos compartir con vosotros todas nuestras experiencias
mediante los escritos.

Siempre se hace desde el cariio, intentando aportar nuestros
sentimientos para que seais participes de ellos y descubrais un
mundo nuevo, que para muchos es desconocido.

Es importante recalcar que en esta ocasion se ha colaborado con
los companer@s del Hospital de Dia de Segovia y los compaiier@s
del Hospital Psiquiatrico de Santa Isabel de Leédn.

Destacar nuestra tristeza por los compaiieros que nos han
abandonado en este ano, porque cada linea de este trabajo, cada
jueves en sesion, siguen estando presentes, queridos y ainorados.
Esto es como una valvula de escape para haceros recordar que con
estos escritos intentamos abrir nuestro corazon a una sociedad que
muchas veces minimiza los problemas de salud mental.

Este fanzine, como los demas, hace referencia a situaciones o
vivencias intimas de nuestros problemas que repercuten en nuestro
dia a dia, siendo mas dificil cuando tienes una enfermedad
mental.

Ser escritores de escritura creativa nos proporciona una gran
satisfaccion, que queremos compartir con vosotros a la vez que nos
hace sentir bien con nosotros mismos y atestiguar a través de la
escritura, nuestros miedos, y ganas de salir adelante.

Ensalzar nuestro coraje y la fuerza con la que cada dia venimos a
este espacio para abrimos a vosotros sin tapujos,

con la libertad de saber que lo vais a leer sin prejuicios y con
empatia.

Mencion profesional.

Esperamos que os guste.
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La escritura tiene mucho poder para mi, igual o mas
que el poder de la palabra, ya que son dos de las cosas,
por no decir las unicas, que nos diferencian de los
demas seres vivos de este planeta. Ademas, las palabras
se las lleva el viento y la escritura no, la escritura
perdura en el tiempo si estd bien conservada.

Eso si, todo no puede ser positivo ya que como en
algunas cosas, por ejemplo la historia, siempre se ha
dicho que la escriben los ganadores y por eso la historia
no se puede creer al cien por cien . Hay otros tipos de
escritura como la poesia, que eso si es lo que es y su
belleza, tristeza o lo que sea, puede con todo, hasta con
el paso del tiempo.

Yo también creo que el que escribe siente un
poder de expresarse sin estar cortado por nada ni nadie,
a no ser que escriban noticias y estén manipulados por
sus superiores. Yo personalmente me quedo muy a
gusto aunque me cueste mucho expresarme, de todas
maneras, lo seguiré intentando porque ademas tiene
un poder terapéutico hacia mi persona.

Nadie.




El poder de la escritura es ilimitado, nos permite
plasmar pensamientos e ideas en un papel, es una
forma de expresarse y de dar forma a las emociones.

El poder de la escritura es terapéutico, permite dar
forma a las sensaciones que nos atormentan, permite
compartir con los demas nuestros sintomas y nuestras
percepciones sobre la realidad que nos rodea.

El poder de la escritura nos lleva a conocernos mejor, a
bucear en nuestro interior y a sacar afuera lo que
llevamos dentro.

El poder de la escritura es reivindicativo, nos ayuda a
manifestar nuestras reclamaciones, sirve para denunciar
las injusticias que nos atanen.

El poder de la escritura es el poder del aprendizaje el
poder de conocerse mejor a uno mismo, el de ser juez
de nuestras vidas.

El poder de la escritura es el poder de dejar volar la
imaginacion, dejar que fluyan las emociones desde el
interior hasta el folio de papel.

El poder de la escritura es el de compartir con los demas
nuestra forma de ser, nuestra forma de sentir y nuestra
forma de entender la vida.

El poder de la escritura es el poder de escapar de la
censura, es el poder de sortear las barreras de la
intolerancia, el poder de la escritura es en definitiva el
poder de cambiar las cosas.

Adrian




Lo civilizacion empezd a cambiar desde aquel primer hombre
que estampo una muesca en una tableta de avcilla, sequramente
para alguna anotacion contable, lo cual pavece que ocurrié en
el antiguo pais de los sumerios.

Desde entonces, se produjo una revolucion impavable. e las
anotaciones contables a las saplicas veligiosas; de éstas a los
panegivicos de los olvidados veyes; y de abi, a las
comunicaciones entve puechlos y al nacimiento de artes tan
imprescindibles como [a narvacion de hazafas epicas o la de ln
poesin, la filosofia y un lavgo etcetera.

Ln escritura une lazos entre hombres y entre éstos y distintos
pueblos. Conecta desde asuntos domésticos a vazonamientos
complejos.  Nos permite conocer nuestros sentimientos,
vicisitudes, problemas, ansias y otvo largo etcétern.

Sin ella, no habriamos avanzado socialmente y todavia
viviviamos en sociedades primitivas y aisladas.

Ademas nos proporciona placer y disfrute. ;Hay algo mas
honito que enfrentarnos a un libvo de versos o a una buenn
novela?; ;donde estariamos sin la escrituta a la hova de
informarnos?; ;qué sevia de nuestro pasado que sin ella se
borvaria inexovablemente?

&l poder de la escritura es inmenso. ( V'os ata unos a otros.
JYos permite intervelacionarnos. ( Nos da la llave para saber
de donde venimos. (/Nos proporciona la facultad de expresar
nuestros estados de animo, nuestras vivencias, puestros
avatares. Hace de nosotros seres socinbles y mejoves. Sirve
para velatar, llovar, veir, atevrorizarnos, tranquilizarnos,
apaciguarnos, intimar y un tercer largo etcétevan.

V., también, es valida pava curar las enfermedades del alman
como bhien demuestra este taller donde estamos ahova.

Juas




Cuando escribo, trato de estar en gilencio y
previamente Ceer algo gue me ingpire.

Cuando escribo, e dedico todo el tiempo preciso a

concentrarme y procuro gue el movil esté desconectado,
para evitar cualguier Clamada.

€0 poder de La escritura eg unico, te aleja de tug cosas,

Clevandote a olvidar tu momento personal,
profesional o familiar.

€0 poder de Ca escritura esta en qgue eg inclugiva y no

excluyente. Asi Logra elevarte mas alla de la
realidad, mas alla de tu circunstancia.

€0 poder de La escritura esta en La ilugion gue Ce echas

al egcribir y cuando te toca Cleer, esta en que la
representas alejada de toda falsedad.

€0 poder de la escritura esta en guien anhiela escribir y

esta en Los inmortales autoreg de todos Cog tiempos:

GORKJ / ROSALIA De CASTRO/ eMILe ZOLA
/STEVENSON.

La escritura no tiene precio (no hay cantidad de dinero o
paga positle) La escritura es como una

“€mbarcacion de Recreo” con mil rumbos, cada uno de
ellos ilimitado.

Pedne Ellas
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QUERIDO NADIE

@ )

Se ha marchado uno
de los nuestros, una
persona entranable
gue tenia un gran
sentido del humor, un
gran corazén y que
regalaba momentos
inolvidables.
Se ha ido sin avisary
nos ha dejado su
recuerdo imborrable.
Esperemos que su
memoria nos
acompane siempre.
Adrian

J

Nadie, ni te has
ido ni te iras, pues has
sido elemental.
Companero de
proezas y hazanas, has
sido genial. Un abrazo.
Cuidate.

José Fernando

Tu companera que te
conocio poco tiempo
pero lo poco que te
conoci, me pareciste
muy bella persona. Y
muy buena persona,
alla donde estés que
sigas escribiendo,
hasta siempre

companero

M? Carmen

Siempre quedard en mi
recuerdo, tu negativo
optimismo, tu fatalidad
ingenua y el buen sabor
de boca que dejaba tu
presencia. Nos

volveremos a ver:
Juan.
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$e dice que el artista no se
hace. sino que nace.
Dominabas como nadie la
escritura. basada en tus
experiencias vividas. nos
permitias a través de tus
relatos conocerte a fondo.
ese fondo que era de una
personalidad
increiblemente humilde.
sensible. humana... Te

echamors de menoys.,
COMPANAERO.

Nadie seguia sus ideales 5\
En CLEVEa vmamnera Se

parecia a mi, por Lo que Lo

al tewer ese cardcter eva
criticada por mi entorno.
Supongo que a él le

pasaria Lo mismo.

Era un pensador, algo
triste pues no mostraba
exaltaciones de alegria.
EVa una gran persond, sin
demasiaca suerte. Le
echamos ae menos.

Maria José

Pipo,
algo me hace
pensar.

Te imaginé de
viejo.

La vida se perdio

en tu recuerdo.
Rafa
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PARA
AI_B ERTO A Alberto

Coincidi con él en terapia en la que nors

juntaébamors un grupo y contaébamors nuestros
problemars y desde nuestra experiencia
intentabamos aconsejar a los demars.

Con Alberto entendi el mundo y las
matematicas. Un nuevo concepto de Dios.
€ra un pensador. sin suerte puers sus parejars le
fueron abandonando y perdié el trabajo
hasta que acabé con un problema en la
cadera. Echaremors de menors la sabiduria de
Alberto.

Maria José

Alberto. para mi, era una persona que no me dejaba
indiferente. Era interesante, de inteligencia analitica era
gustoso por analizar los textos que caian en sus manos y le
cautivaban o, simplemente, llamaban su atencion. Tenia
muchos y diversos intereses. Entre ellos creaba de forma
natural y voluntaria, Haikus, unos poemillas japoneses con
unas caracteristicas normas. Esta aficion se convirtio en un
sello de identidad propio.

Llevaba una vida muy personal con unas opiniones muy
propias sobre su mundo y el mundo que le rodaba. Creo que
era una persona muy entrafable y de agradable compaiiia.

Alberto se fue
Satisfecho de vivir
Pena nos dejo

Maria.
12




Compaferos de la revista "La

Penudltima Neurona". Hospital

Psiquidtrico Santa Isabel de
Ledn

Hospital de Dia de Salud
Mental de Segovia




U DA
Despiértome...

Sé que hoy sera un mal
dia, otro mas igual
luchando para que el aire
llegue a mis pulmones.
Confio en poner un pie en
la calle y que no te falle
una vez mas la
respiracion. ¢Como sera
una manana de un dia
normal de una persona sin
ansiedad? ¢Como seria un
dia sin odiar y sin que
todo te afecte? ¢CoOmo
seria un dia sin odiar a la
primera persona que
veas? ¢Coémo seria un dia
sin desconfiar de alguien
que amas?

Voy a comprar y pienso
“no confies en nadie”. Es
una frase tan real como el
nudo que siento ahora
mismo en la garganta. Las
manos me sudan y me
tiemblan, asi que las
escondo en los bolsillos de
mi oscura sudadera.
Siento ardor en el rostro y
el coraz6n me palpita
desbocado contra mi

pecho como si quisiese
abandonarme.

Respiro hondo y despacio
antes de levantar la cabeza
y camino hasta la entrada
del supermercado que
tenia frente a mi. Por fin
he conseguido dar el paso,
ipor fin! Esta vez s6lo me
hizo falta una hora y un
par de pastillas.

Camino por los pasillos
sin apenas sentir el aire
acondicionado en mi
cuello, pues estoy tan
alerta que lo Gnico que
pienso es en el recorrido
que tengo que hacer para
coger un carton de leche,
pagar e irme a casa. S0lo
el deseo de llegar a casa
florece en mi pensamiento
y mi ansiedad la inica
agua que lo mantiene vivo,
unico deseo.

Cartoén listo, ahora debo
pasar por caja. El destino
es caprichoso y no suele
salirme nada bien. Un
grupo de adolescentes se

14




me cuela en la fila y lo
dejo estar. No tardan en
ponerse a gritar por detras
acerca de dejar que se
cuelen y yo intento no
mirar a nadie. Los chicos
comienzan a gritar
también hasta que uno me
empuja y hace que se me
caiga el litro de leche al
suelo y se me rompa. Esto
no deberia de pasar. El
plan era claro: coger leche,
pagary a casa.

De repente siento que un
calambre me sube por la
espalda hasta el cuello y
pierdo la vision por un
segundo. Esto es lo que
queria evitar.

Cuando abro los ojos
todos me miran asustados
y veo que tengo a un chico
agarrado por la camiseta y
sangre en la cara.

Despierto del trance y veo
cémo en realidad estan
limpiando la leche
derramada.

La gente rie y yo
desconfio. ¢Como seria un
dia en el que yo pueda reir
sin consecuencias? ¢Como
seria un dia en el que yo
pudiera reir con gente con
confianza? ¢Como seria
un dia ver reir a la gente
sin ser yo el foco de esas
risas? ¢Como seria un dia
de sentirse vivo? ¢COmo
seria ser libre y no preso
de tu propia mente?

Duermo, porque esta
noche la mente me da
tregua. Mahana sera otro
gran dia.

Despiértome...

Maria Flﬂwﬁ’ez y Alberto Garcin,

7—/05@'1‘4/ de Dia de Salud Mental de &yow’a
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FKFFPECTOS SECUNDARIOS

~

Hoy he sollado otr a

vez conella. La he

vueltoaver despues

~

de cinco anos. He

vistosusonrisa, he
oldo sus carcajadas,

he sentido sus manos

apretando | as mlas .

Hemos si do ami gas
durantecasi veinte

anos, pero ni aun as

eracapaz de
contarle mis peores

temores. No querla

que me mirase de
otraforma, no

querla pena ni

sentirme juzgada.

Sol o querla | o que

el |l a podla

entregarme: ganas
de seguir viviendo.

Lo nuestroeracomo

unarel aci 0ntoxi ca

donge se enfadaba si

1

hac'a otras ami gas,

habla muchas

i

mentirasyyol as
dej aba pasar como si
eso fuese partede
suformade ser.
Dejaba que al guna

vez me enganase con

tal de que siguiese
siendo mi mejor

ami ga.

Pero anoche sonede
nuevo conell a.
Estabatoda mi
familiajunta, como

cuando el l aestaba
en mi vida, en
nuestras vidas, y

ell adesapar ecla.

Nadi e me cont aba
d%nde estaba, por

quese hablaido o a

donde, hasta que en

el suellp por fin me

dijeron que ell a
habla muerto. Nadie

7 14

1 d

guer 'acont “rmel o

porque vivocon una

depresi On

complicada desde
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hacequinceanos,
porque nadi e qui ere
vol ver a ver me

| l orar over como
dejo de comer. Nadi e
quer% ver me caer de

nuevo, Yy sinduda
esanoticia
consi gui Ohundir me

7 14

todavla mas. Ya no se

Id Id

o% surisa, mesent1

morir juntoaellay
Iodeseetantoque

cuandodesperte

qui se hacerl o de
verdad.

~

El suer% me

0eI

atorment resto

del dla aungque ya ni

e

siquieras~-nada de

ell ani de suvida. Y

seguramente yano

ser gual , el

tiempo ha pasado vy
todos cambi amos,
perol aimagen de
una persona se queda
grabada entu mente
y hace que creas que
todo sigue siendo

i gual .

Yasles como ahor a,

14

escribi endoos est o,

me doy cuenta de que
juntas podlamos

haberl otenido
todo, porque yo
habr la soportado
todo por ell a, hast a
una,bala. Lo que no
sabla es gue el | a

sostendrla el ar ma.

Maria Agudiez,

Hospital de Dia de Salud Mental de Segovia.
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ALEGRIA

La alegria es ilusion, esperanza de que hagas lo que
te guste. Es felicidad, es estar a gusto, conforme,
estar feliz, hablar lo correcto, sonreir, saber lo que
tienes, lo que quieres.

Cuando estaba en el pueblo, cuando hago una
actividad que me gusté, cuando tengo libertad,
cuando soy yo misma, cuando tengo recuerdos,
cuando salgo de viaje, cuando me encuentro gente
conocida por la calle.

La alegria es una expresion de animo concreta,
irracional y espontanea, se disfruta mas en positivo
y con ilusion bajo mi punto de vista, no es exacta
pero existe, no es concreta pero tiene momentos
que si existen. La alegria es la ilusion de vivir una
vida satisfactoria, es diversion, e¢s cuando
recuerdas momento, eventos de valor y significado
para ti. A mi me hacen feliz los momentos que no
son materiales exactamente.

El olor de los aromas de mi pueblo, cuando se ha
hecho una buena obra, mis retos complicados, las
navidades deseadas, 1o mio merecido, los buenos y
los malos aprendizajes.

Mi muineca Gabrielita, cuando me la regalaron ¢l dia
de mi cumple, senti felicidad, aunque fuera una
muineca. Me he sentido orgullosa de haberla
cuidado, vestido y desvestido, haber celebrado con
ella mis mejores cumpleanos y fiestas, €¢s como Si
fuera mia.

Cuando como 1o que me gusta soy feliz y sobre todo
cuando realizo 1o que amo.

CAROLINA

Compalieros de la revista “La Penultima Neurona”
Hospital Psiguiatrico Santa Isabel de Leon.
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Lo gue me sdle de mi es gue voy ¢ ser ond
buenisima escritord y 1o gue me sdle de mi
es gue voy o ser und buenisima lectord y 1o
gue me sdle de mi, gue he dprendide o ser
ond buenisimd lectora g lo gue me sdle de
mi gue he dprendide ¢ ser vnd buenisimea
eseritord y 1o gue me sdle de mi gue voy
cprender o escribir on libro con el tiempeo.

M. €Carmen

Lo que sale ae mi son mil palabras,
inquietudes u COSELLIMDIES.

Sale de mi la ira Yy energla, que bien
encaminada se trastorma en trabajo
0, Y esperanza.

Sale ae mi el vemcor, purd Lnercia hacia
la autodestrucciom que alimenta mi

ego.

_JosE Fernandp
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Lo que sale de mi son por lo general cosas
buenas y sinceramente.

Yo pienso siempre en positivo pues es 1o

mejor que tiene que salir de nuestra conciencia
para tener un buen dia. Ser tolerantes con las
personas que merecen sentir ser escuchadas.
También sale dé mi la querida empatia porque
esta ultima alegra a la persona mencionada de
amor y de afecto. Sale de mi el participar en

este grupo de escritura que nos ayuda a tener
empatia con nuestros compaferos y
compafieras de los jueves.

Sale de mi escuchar a mis compafieros
hablando de sus problemas y vivencias del
dia.

Tenemos que aprender a escuchar mejor
cuando las personas hablan de cosas negativas
tenemos la tendencia a salir corriendo para no
escuchar.

Lo que sale de mi es estar con ustedes todas
las semanas que puedo.

Javier
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Son muchas las cosas que salen de mi, muchas emociones y
muchas sensaciones que salen al exterior desde lo mas profundo
de mi interior. Sale de mi gratitud hacia los demas y hacia la vida
por todo lo que me ha dado, hay que ser agradecido con las
personas que estan a tu alrededor, de las personas que te rodean
se aprende mucho y dejan un poso de conocimientos que es muy
valioso para la propia personalidad y para la forma de
comportarse en la vida.

La ayuda debe ser agradecida cuando nace desde la
sinceridad y debe ser recompensada desde dentro del corazén
de cada uno. Sale de mi empatia, empatia para comprender y
aceptar a los demas, el dolor y el sufrimiento vividos hace que se
sea mas sensible a las necesidades de los que nos rodean, hay
que saber ponerse en el lugar del otro para asi hacerse una idea
de lo que puede necesitar y demandar en un determinado
momento, ponerse en el lugar de los demas es un ejercicio
necesario para saber como actuar y ayudar al que lo necesita.

Sale de mi asertividad, asertividad para saber expresar tu
punto de vista y saber defender tus principios y creencias, saber
defender aquello que es importante para uno mismo es de vital
importancia para no salirse del camino y mantener aquello que
nos define y es a la vez lo que nos representa como personas con
criterio propio. Sale de mi bondad, bondad para tratar con carifio
a los que te acompanan en esta aventura que es la vida, hay que
tratar a los demas como te gustaria que te trataran a ti. La bondad
es algo que crece con el tiempo y que nace para tratar de ser la
mejor persona posible, es algo muy importante el ser una buena
persona es algo que es muy valioso porque ayuda a entender
aquello que nos importa.

22




Sale de mi ilusion, ilusion por todo aquello que tengo
por delante para hacer, es la ilusion el motor que nos
mueve, es la energia que nos impulsa y nos hace mas
capaces y eficientes, la ilusion es algo que se adquiere
poco a poco con el devenir de las cosas, es algo que se
cultiva a fuego lento y que sirve para conseguir nuestras
metas y anhelos mas intimos y personales.

Sale de mi responsabilidad, responsabilidad para
hacerse cargo de las consecuencias de mis actos, toda
decision tomada debe ser meditada y contrastada para
asegurarnos de que hacemos lo correcto, es la
responsabilidad lo que hace que no tomemos decisiones
de manera arbitraria y que luego nos puedan llevar a
caminos sin salida.

Sale de mi alegria, alegria para vivir cada dia como si
fuera el Ultimo, es importante vivir con alegria a pesar de
los sinsabores que nos acompanan, la alegria es la sal de
nuestra existencia sin ella todo es mas gris y oscuro, la
alegria le pone color a todo lo que nos rodea es el impulso
que nos hace continuar y seguir viviendo. Sale de mi
optimismo, optimismo porque pienso que lo mejor esta
por llegar que las cosas van a ir a mejor y que aquello que
me hace dafo pronto desaparecera y dara paso a un
mundo mejor y mas humano.

Adrian.
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Lo que sale de mi.

Es dificil decirlo porque casi nunca es un sentimiento uniforme. Siempre
depende del dia y del momento. También es dificil describir estos estados
de animo que salen de mi.
A veces son de color amarillo como ¢l sol y denotan alegria e inmensidad.,
Son los mas buscados y ansiados pero pocas veces aparecen en su
plenitud. Son como pompas de jabén que desaparecen cuando las intentas
aprehender. Son fugaces como estelas marinas y siempre de agradable
recuerdo que se disipa rapidamente.
Otras veces son de color rojo como ¢l fuego y aparecen inesperadamente
cuando algo te cautiva. Ese rojo t¢ puede liegar a quemar si no sabes
controlar estos momentos impetuosos que como brasas en una hoguera
poco a poco se van consumiendo,
DPemasiadas veces son grises como plumbeas nubes a punto de arrojar un
chaparrén. Son momentos inanes donde ¢l pensamiento se amodorra y
todo va pasando lentamente como si las campanadas de un reloj se
hicieran eternas. Aparecen con frecuencia y te desalientan y son
incémodos, deseando verlos desaparecer rapidamente.
Y, en fin, aunque no Io querameos, a veces €sos sentimient¢os se tornan
negros como ¢l azabache donde nada adquiere sentido y todo son
sombras alargadas que ocultan todos los demas colores. Se presentan
siempre sin tarjeta de visita y su insistencia muchas veces se prolonga en
demasia. Son aborrecibles y dejan un recuerdo ingrato que deseas no
volver nunca a padecer.
Mis sentimientos, los que afloran de mi, son ¢como una paleta de colores
que €1 no manejas sino que adviertes que s¢ mueven por azares
incomprensibles. Hay etapas que predomina un color mas que otro y, a
veces, Ia composicion es fea y aguerrida.,
Menos mal, que en ¢l fondo, sucle quedar el color verde que te da paz y
apaga los demas.
Es el color que tenemos que buscar pues te fortalece el animo y sabe, ¢on
acierto, mezelar los demas colores.

Juan
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Me considero una persona tranquila, pero sobre
todo observadora, observo mucho a las personas, sus
movimientos, sus gestos que junto con sus actitudes

me dicen que tipo de persona es.

Alas personas las suelo ver venir de lejos, es un
instinto, los que me conocen bien, lo notan. Siempre
gue conozco a alguien nuevo, la primera impresion

sea buena o mala, no suelo equivocarme. Gente de
mi entorno me dice que dé oportunidad a la gente,
gue no me quecle con la primera impresion y
efectivamente asi lo hago, suelo dar oportunidades
a personas que segun mi apreciacion a veces
cometen errores, errores que suelen hacer dafio,
suelo dar una, dos, y hasta tres, oportuniclacles, pero
cuando la gente hace dafio y no suele recapacitar y
comete los mismos actos, lo gue sale de mi boca es
un hasta aguillegé y romper cualquier tipo de
relacién que tenga con esa persona y asumo todas

las consecuencias. Porque el que no sume en mi

vida le digo... Xao pescao

Mar
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Lo que sale de mi cuando me stento Libre Yy sin
presiones de ningun tipo es crear algo con mis
PropLas manos Y il bntelecto. Bun este proceso no
busco hacer carveras ni conmioo misma ni con
los demas. ML consiona es acercarme Lo mas
postble a la idea o Lodeas que quiero plasmar pero
La wmayor parte de las veces dejo volar md

maginacton todo cuanto puedo.
Maria

loau SALE OE Mi.

HAy 0TR4 REALIDAD QUE Yo Si QUISIERA PUDIERA VIVIR SIN MI DIVERD.

HAy conTLICTO, HAMBRUNA, MISERIA.

Y o T ML DECATDA PERSOVAL, & I6MORD.

CSCACHO MUISICA EN M1 HOGAR MIENTRAS AL RESPIRAR SALE OF Mi LA TINTA.
[onoRANCIA POR APRINDERE.

o TENGO AUDA QUE APRENDER OF LA HUMANIOAD, TAN S0l DF SU NATURALEZA.
CL SILENCIO ESPERA, LA MAREA CALLA ¥ EL MUANDO HABLA.

Do Yo, QUE $& Yo, ALGO DE MI IGNORANCIA Y ESTA VIDA QUE TAMBIEN LLAMA A M1
MINTE PUENTES OF PUBLRTAD.

YA CRECT, V4 ME DESARROLLE ¥ AHORA MUAERO OE PENA.

\/OCES CALLADAS, PALABRAS MucHAS. TN

CSCUCHO. ¢ SCUCHO.

D474
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Momentos de silencio

Hay personas que viven en un constante silencio, bien
porque no escuchan nada o porque no tiene nada que
decir. Tanto lo uno como lo otro es una auténtica
tragedia, sentirse solo, cuando hay gente a tu alrededor,
gente que no te entiende, que no entiende que no te
duela nada, pero, a la vez no puedes con tu cuerpo.
Gente que no escucha tus gritos en silencio, gritos
pidiendo ayuda desesperadamente, pero que no saben
como actuar, no decir nada y decirlo todo con la mirada
perdida. La gente que nunca ha sentido una
enfermedad mental, muchos de ellos creen que
sobreactuamos, que es una tonteria.... Pero lo
auténticamente grave es, y que no se da cuenta la
sociedad, es que las enfermedades mentales son una
auténtica lacra dificil muy dificil de erradicar, y que hoy
soy yo y maiana eres ta.
Mar

Al eseribir esto. escucho el silencio. eseribo y
escucho pero. ¢por qué? No oigo mas que el
silencio del viento sobre las persianas. El ruido
del boli sobre el papel.

Soy consciente 0 no. eso no importa ahora. El
reloj de la pared tie tae toe. tie tae toe. Mi cerebro
descarga imaginacion y sigo escuchado la nada.
Ahora si. mi alma descansa con este escrito
silencioso.

Raia

28




¢Caperucita Roja?

Erase una Vez una nina hermosa que ensenaba su risuena
capa roja que lucia cada dia todos la llamaban caperucita roja.
Un dia su mama la llamo la dijo la abuelita esta malita la
hecho unas galletas. y quiero que ta se las lleves. Exclamé su
madre y antes de salir de casa. la dijo quiero que me oigas bien
apréndete el mejor camino para ir hacia en casa de la abuelita.
Y como caperucita roja tenia que cruzar el camino del bosque.
y justo cuando llegé al bosque se eruzé con un lobo y la dijo
donde vas tan solita. Y caperucita roja le exclamé tengo que
llegar cuanto antes. a en casa de mi abuelita a dejarla estas
galletas que la hecho mi madre y necesito que la entretenga.
Esta enfermita y la pobre nina tiré por el camino del bosque.
Mas largo tengo que llegar hasta el final del camineo. Y el lobo
la contesté que buenisima niia eres y el lobo la deseé un buen
dia. y el lobo se metio dentro del bosque con mucha hambre y
exclamé tengo que comerme a la abuelita y las galletas que
lleva caperucita. El lobo llamo a la puerta y la abuela de
Caperucita se levanté corriendo de la cama. y se escondié
rapidamente del lobo y le dijo el lobo a la abuelita de
caperucita roja soy yo caperucita roja soy yo tu nieta
Caperucita roja. La dijo entra nietecita la dijo su nieta
caperucita roja que orejas tan grandes tienes. son para oirte
mejor y que ojos tan grandes tienes son para verte mejor y que
dientes tan grandes tienes. son para comerte mejor. y el lobo se
levanté de la cama rapidamente y caperucita salié corriendo
asustada y paso un buenisimo leinador por el bosque y al ver la
puerta abierta de la casa de la abuela de Caperucita. salio la
abuelita del armario y se abrazo a su nieta y el lobo al ver al
leinador salté por la ventana y quedé en un susto gracias al
buenisimo lennador y colorin colorado este cuento se ha

acabado.

M* Carmen
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SQueé significa el programa de escritura creativa
para mi?

Para mi es un espacio de socializacion que
necesito para poder estar con personas con
ciertos problemas que compartimos.
Y asi aprender los unos de los otros para
apoyarnos. Reconozco humildemente que yo
podria andar mas de mi mismo en cuanto al taller
de escritura creativa.
Tenemos dias que son un poco caéticos para todo
pues hay temas duros en algunas escrituras con
ciertos comportamientos que hacen dano.
Por eso pienso que desde el centro se tendrian
que prohibir ciertos escritos que hagan dano pues
alli vamos porque es terapias nos viene bien
porque no queremos oir que se metan unos
compaineros contra otros porque eso no es
ninguna empatia.
Me gusta sentarme a la sombra en el banco de la
puerta del Antonio Machado y tomarnos un café de
las maquinas aprendo tanto dentro del taller como
cuando estamos esperando a que se haga la hora
tomando nos un café me gusta mucho ir al taller y

tener empatia.
Javier
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Dolor

El dolor puede ser fisico o psicologico: del cuerpo o del alma.
Es un sentimiento aue todos auerriamos erradicar pero
aue. por desgracia. se nos presenta a lo largo de nuestra

vida en bastantes ocasiones.

Yo al dolor fisico no le tengo especial miedo. a menocs aue
sea cronico. Sé aue son circunstancias desagradables aue.
aunqaue sean pasajeras. mas pronto o mas tarde nos
dejaran. terminando por olvidarlas: aunaue ;ay! de aauel

aue lo tiene permanente. pues entonces si aue es temible v
puede convertir tu existencia en un infiernc.

Al aue tengo miedo verdadero es al dolor invisible: al aue se
produce en lo mas intimo de tu ser.

Este si aue deja cicatrices dificiles de disimular. Siempre es
producto de un desencadenante traumatico v. a veces. de
aleuna enfermedad dificil de diagnosticar aue te produce

efectos mentales.

Yo. por suerte. he tenido pocas veces padecimientos fisicos
v. en la mavoria de casos. han sido episodios breves.

En cambio. por desgracia. he tenido. v sigo teniendo.
muchos episodios de este sentimiento tan silencioso y
traicionero provocado por distintas causas como péerdidas.
ilusiones rotas. separaciones. soledad y otros elementos
indeseados. aue producen el dolor intimo.

Este dolor es dificil de atenuar vy mas de vencer. Se lucha
por dejarlo de lado pero cuesta mucho y siempre deijia
secuelas aue tienes miedo a aue se vuelvan a repetir.

Que desgracia aue exista esta palabra en el diccionarioy
aue las personas tengan aue pasar por estos trances.

Queé alegria si todos desconociéramos este padecimiento.
Pero aué mala suerte aue la condicion humana tenga aue
subsistir con este sentimiento aue te desgarra por dentro y

por fuera.

Juan
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Qentforeal

Frase una vez una chica que se llanmaba Marta, tenia 26 afios, estaba
en slla de ruedas tenia muy poca novilidad y ademés tenia ansiedad
cronica, Marta vivia en la ciudad, alli la accesibilidad para su slla, era
conplicadg pero los meses de verano se iba con sus padres a una finca en
un pueblo cercanoa la ciudad, alli con susilla era libre, pues las carreteras
eran muy anchasy lo mejor de todo apenas habia coches. Alli casi todo eran
fincas, unas pequefias y dtras grandes, con casas o chalets mas o menos
igual. Eh atrafinca, enlaisma calle enla que vivia Marta habian construido
un chalet, los duefios, iban de vez en cuanda, y ahora iban a vivir alli. Los
duefios se llarmaban Manuel y Ang, estos y los padres de Marta se conocian
desde hacia muchos afios, cuando anrbas fanvilias, iban a sus respectivas
fincas algunas tardes a pasar el rato. Bra el mes de mayo cuando la familia
de Manuel y Ana seinstald en su casa, ellos venian con sustres hijos, Javier,
Paloma y Gonzala, més dos nietas, hijos de palomg, Lucasy Sara de 7y seis
anos respectivamente. Todos ellos eran buena gente y la relacion de las dos
fanilias fue afianzandose mésy mas cada dia. Marta comenzoair acasade
Sus vedines, tenia acceso para su silla asi queir a ver a sus vedinos era un
aliciente para ella, y lo que enpezo siendo visitas ocasionales, a las pocas
seanas se convirtiendo en diario, Lo que ella encontrd en aguella casa era
el carino de una familia sin serlo, la madre de marta, Glaria, se apoyaba
nucho en ellos, pero sobre todo en Ang, a la que a veces dejaba a Marta s
ellos se tenian que ir, confiaba plenamente en ellos sablan que su hija se
quedaba en las mejores mancs. Marta sienrpre sintio predileccion por los
ninos y viceversa a pesar de sus limitaciones. Poco a poco Sara la pequena
la familia fue acercandose mas a Marta, las dos se fueron encarifianda,
jugaban a la Nntendo con el hermano de Sarg, las calles de aquel pueblo
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eran testigos de sus bromas o carreras, una con la sillay la otra conla bidi,
otras veces salian a pasear por la zona, con Zeon, el perrode caza de Javier,
pasado el tienpo la confianza fue a mes para Marta, Sara se habia
convertido en alguien muy especial, la temura hacia la pequena era algo
palpable, era conp su hermana peguena o prima a la que cuidar y aconsejar,
la encantaba que Sara la pidiera ayuda para sus deberes, cuando se quedaba
sola en casa opara salir. Sara sin saberloy con su actitud hacia Marta, hacia
que ésta se sintiera (il y con un sentimiento de bienestar basado en la
enpatia de aquella fanilia. Ha pasado cerca de dieciocho afios, han pasado
ruchos momentos muchas anécdotas, paseos, visitas a una casa o a atra,
sonrisas y tanrbién lagrimas y tanbién peérdidas muy dolorasas con el
fallecinientorepentino de la madre de Martay Sara estuvoalli, la pandenia.
Y sienpre han estado la una para la atray viceversa, ahora es Saraquien ha
perdidoa sunmadre y Marta esta con ella en todo lo que necesite. Marta esta
muy orgullosa de ver en la mujer que se ha convertido Sara, que a sus
veintitrés afos, se esta forjando un futuro a base de esfuerzo, sacrificio y
tenacidad ya que, no lo ha tenido facil en esta vida. es una persona muy
carinosa, responsable, amiga de sus amigos, y sobre todo tiene unos valores
dificiles de encontrar en personas de esa edad, una enpatia hacia los demés
que la hace ser una persona espedial, por todo esto y mas, hace que Marta,
deseé tenerla siermpre en su vida. Nbinrporta que carrino torme cada una, ni
el tierrpo que pase sin verse fisicamente, ni la distancia ni la edad, ni lo
fisico, ni lo material, cuando hay carifio, respeto y confianza, el querer es
poder. Sienrpre estaran la una para la dtra, esa esla verdadera anristad La
viday el tienpote da y te quita personas Lo dificil en la vida, es elegir bien
a las personas que quieres que te aconpanen a caminar por ella

Mavy
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la creatividad de la vida
€n la vida nos ponemor a prueba
continuamente, solucionando problemars y
enigmars con el arte de crear y rolucionamor
misterios.

José Fernando

Atardecer

Como las hojas de los arboles en septiembre que empiezan a
caer, el atardecer llega antes, el verano se acaba y asi nuestro
estado de animo experimenta un cambio, un cambio a un transito
de melancolia hasta que llega el invierno donde con los primeros
frios nos creemos que estamos en Navidad y la alegria vuelve a
nuestras vidas a la vez que nuestro afan consumista nos dice que
asi va aumentar nuestra felicidad.

El préximo afio cumplo los 50 afos debo estar en ese transito
donde cada dia el atardecer comienza antes, el verano se acabo
con la juventud, pero, sin embargo, no estoy triste porque puede
que los arboles pierdan sus hojas, pero descubro que, aun asi, los
arboles desnudos tienen su encanto y las hojas en el suelo tienen
un monton de historias por contar. Sélo espero vivirlo en
compafia de mi sol de atardecer particular que se ve rojizo en el
horizonte y que con su luz me quedo absorta mirando el cielo
hasta que este se posa y desaparece para con la noche dar lugar
a un monton de estrellas y puedes formular un monton de
deseos donde la juventud no se acaba nunca.

Maria José
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carta a pﬂpd

Querido papa: Ruitro dedicarte, en este triste
momento, unas palabras. Para mil ste no es un adids,
es un hasta luego. Cuando menos te Lo esperes nos
volveremos a juntar La familia que tu creaste junto a
manma. Porque tiu eves, ante todo, Y sobre todo, marido,
padre Yy abuelo iQué voy a decir Yo que soy tu hijal
Cowo paclre has stdo el wejor padve que una chica
puede tener. Porque tin, papa, eres uni buena persond.
Has Loo semtbrando el biew alla dowde has Ldo. Por eso
te querlan tantas Y tantas personas. Ahora te ha
Llegado el momento de Descansar como te mereces
después de una Larga vida de trabajo y oe buen hacer.
Papa estoy tranguila Y mami Y mis hermanas Y tus
hijos que te dio la vida Yy tus nietos, toolos hemos hecho
por tl todo cuanto necesitabas en vida. Te hewos dado
todos Los besos Y caricias que hemos querido Y te
hemos dicho, Las veces que nos Lo pedia el corazon que
te quertamos.

Estuvimos a tu lado durante tu trasplante de riién Y
suplste todo Lo Lmportante que eris para nosotros en
todo momento.

Porque ti, papa, eres el hombre que has estado,
durante toda wi vida a mal Lado, me sabias tratar de
una forma muy espectal. Me tenlas muy presente en
tu dia a dia

Te queremos, te quiero: Tu Martita
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El CAMINO DE AL LADO

Solo en mi camino
con una linea paralela.
Alguien en quién pensar
aunque yo camino sin mirar atras.
CAMINANTE no hay camino.
Lineas que nunca se encontraran.
Suelo que pisar, zapatos por gastar.
Una direccion; dos sentidos. DUAL
Y al volver la vista atras, alguien. Un
fantasma un animal
Escuchar sin oir observar sin mirar
El horizonte una colmena un sepulcro.
Yo vivo por vivir en mi.
No hay un camino de al lado PARA Mi
Si no una meta al caminar.

Rafa Aznar
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La suerte

La suerte, eso que en matematicas se llama probabilidad y

en programacion informatica se llama.... siempre se cumple

la ley de Murphy, es decir, la tostada siempre cae por el lado
de la mantequilla...

Pero alejandonos de tantas matematicas y malas
experiencias, ¢qué es la suerte?

La suerte es un sentimiento, casi una plegaria antes de que

ocurra algo, y cuando ocurre y la probabilidad ha jugado a tu
favor, un “gracias y ide la que me he librado!”

La suerte se puede buscar, pero a veces viene sin mas y hay

gue estar preparado porque se puede marchar igual que ha
venido y luego darte cuenta.

El sol sale todas las mafianas, pero no con la misma

intensidad para todos, solo depende de cdmo te lo tomes.

Maria José
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LLOS que SOMOS
Adrian
Elena
Isabel
Javier
José Fernando
Juan
Mar
Maria
Mari €armen
Maria Joseé

Mariano

Nadie

Pedro Elias

Rafa

Raul

Sheyla

Sonsoles

Equipo de redaccion de “La Penultima Neurona”

Companeros del Hospital de Dia de Salud Mental de
Segovia,
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Q1 ESTAS INTERESAD0 TN

PARTICIPR O TE

INTERESA LA ESCRITURA CREATIVA, MO DUDES T
CONTACTAR CON NOSOTR0S

Elrincodelatranquilidad@gmail.com
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