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Mas de 25.000 segovianos padecen
alguna enfermedad neurolodgica

Numerosas personas se acercaron ayer al autobus de la ‘Semana del Cerebro’ para
comprobar su salud cerebro-vascular, el sistema nervioso periférico y la agilidad mental
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Maés de 25.000 personas en la pro-
vincia de Segovia sufren algun ti-
po de enfermedad neurolégica.
Enfermedades como el Alzheimer
o el ictus son una de las principa-
les causas de mortalidad, mien-
tras que otras como el Parkinson,
la epilepsia, la migraiia, la escle-
rosis muiltiples, la ELA, etc., supo-
nen una gran discapacidad. Estos
datos han sido facilitados por la
Sociedad Espafiola de Neuro-
logia, que ayer instal6 en la plaza
de toros de Segovia el autobiis de
la ‘Semana del Cerebro’, que pre-
tende concienciar sobre la impor-
tancia de mantener el cerebro sa-
no para prevenir enfermedades
cardiovasculares.

Numerosas personas se acer-
caron ayer el autobuis, que estuvo
abierto hasta las seis de la tarde,
donde realizaron de forma gratui-
ta distintas pruebas para compro-
bar su salud cerebral, el funciona-
miento del sistema nervioso pe-
riférico y la agilidad mental.
Dentro del autobis, se habilitaron
tres zonas en las que neur6logos
locales realizaron distintas prue-
bas. En primer lugar, un espacio
diagnéstico en el que se evalué el
estado de las arterias, para deter-
minar el riesgo cerebrovascular
con equipos de ecografia. También
se llevaron a cabo distintas prue-
bas de agilidad y destreza mental.
Y por tltimo, una zona informati-
va, en la que los visitantes pudie-
ron solventar dudas y obtener una
atencion personalizada.

Ademds, todos los participan-
tes recibieron una tarjeta cerebro-
saludable, con los resultados que
obtuvieron en cada prueba, asi co-
mo recomendaciones para man-
tener el cerebro sano.

Entre los profesionales partici-
pantes, se encontraba el jefe de la
Unidad de Neurologia del Com-
plejo Hospitalario de Segovia, Ja-
cinto Duarte, quien afirmé que el
cuidado del cerebro es muy im-
portante para mantener una bue-
na salud. Sobre la evolucién de es-
te tipo de patologias, el especialis-
ta explic6 que “hay enfermedades
para las que hace afios no existian
tratamientos y no se podian rever-
tir los sintomas que presentaban,
pero hoy en dia disponemos de

Numerosas personas se acercaron ayer al autobiis de la ‘Semana del Cerebro’ instalado en la plaza de toros. / KAMARERO

muchas opciones terapéuticas”.

Jacinto Duarte puso como
ejemplo la esclerosis muiltiple,
una enfermedad que afecta a per-
sonas jévenes que est4n abrién-
dose ala vida, y que antes conlle-
vaba un grado de discapacidad,
pero con los nuevos tratamientos
que se han ido aportando, “mu-
chas de esas personas siguen
manteniendo una actividad labo-
ral y personal compatible con la
normalidad”. El neurélogo tam-
bién se refiri6 al ictus, que hasta
hace no muchos afios dejaba mu-
chas secuelas en las personas que
lo padecian, “pero hoy tenemos
mecanismos para revertir esas se-
cuelas inmediatamente”.

ALZHEIMER En cuanto al Alzhei-
mer, Duarte reconocié que “no te-
nemos nada mdés que llegar al
diagnéstico, pero podemos tomar
medidas de prevencién”. Y en lo
que se refiere a otra enfermedad
neurolégica como el Parkinson,
sefal6 que “existen tratamientos
para que esa incapacidad se re-
trase lo maximo posible y la mor-
talidad estd en el mismo orden de
una persona normal”.

Jacinto Duarte manifest6 que
se continua investigando el cere-

bro, ya que a nivel molecular y bio-
quimico “es un gran desconoci-
do”. “Hay muchas cosas —afia-
di6é— que conocemos, pero mu-
cha otras enfermedades
degenerativas que no sabemos
porqué se producen. A lo mejor en

Realizar actividades que
estimulen la actividad cerebral y
mantengan mentalmente activo,

- como leer, escribir, memorizar
numeros de teléfono, participar
en juegos de mesa, realizar acti-
vidades manuales, completar
crucigramas, aprender y practicar
un nuevo |dloma, etc. .

PE)eratar in tlpo de

sica de forma re-
gt_:lar bien sea mediante la préc-
tica de un deporte o realizando
uno o dos paseos diarios de al
menos 30 mmutos

p-Potenciar b relacxones socia-
les y afectivas evitando la inco-
municacién, el anslamlento social
y el estrés.

CONSEJOS PARA MANTENER UN CEREBRO SANO

préximas épocas ya no hablare-
mos, por ejemplo, de enfermedad
de Parkinson, sino de alteracién
de una proteina an6mala del ce-
rebro. Hay muchas enfermedades
que comparten esa proteina del
cerebro”.

Realizar una dieta equili-_
brada, evitando el exceso en gra-
“sas animales y de sal y poten-
ciando el consumo de frutas y
verduras

: bUevar hébttos de vida sa-
 ludables sin consumo de alcohol,
_tabaco y drogas y dormir como

" minimo ocho horas diarias.

bControlar la htperhen-

sién, dado que es el principal
»factor de riesgo de enfermedades
cerebrovasculares como el ictus.

0 ’mgdianta la u&lizaaén snstemiﬂg

ca del cinturén de seguridad en -

 los vehiculos y del casco cuando
se viaja en moto. L

Biogen recrea los
sintomas de la
esclerosis con
una zapatillas
deportivas
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Los sintomas de la esclerosis
muiltiple (EM) son diversosy
variables, pero muchos de
ellos tienen una cosa en
comun: pasan desapercibi-
dos para la mayoria de la po-
blacién. Fatiga, adormeci-
miento, un hormigueo, visién
doble o borrosa o problemas
de equilibro, son algunos de
los sintomas que, a lo largo
del dia de ayer, los segovianos
pudieron experimentar gra-
cias a unas novedosas zapati-
llas deportivas y un set sen-
sorial desarrollados para Bio-
gen. Esta actividad forma
parte de la ‘Semana del Cere-
bro’. En el caso de los pacien-
tes afectados por esclerosis
muiltiple, la aparicién de los
primeros sintomas suele dar-
se entre los 20 y los 40 afios y
éstos estdn relacionados con
la fatiga, debilidad, adorme-
cimiento u hormigueo, visién
doble o borrosa, problemas
de equilibrio o temblores.

Lamentablemente, estas
seflales son solo parte del
problema, pues existen mu-
chas otras secuelas derivadas
de la enfermedad. Es el caso
de la depresién y otros desa-
justes emocionales, proble-
mas ‘no visibles’ de los que
muchas veces no se hablay
la mayoria de la poblacién
desconoce, pero que estin
ahfy condicionan enorme-
mente la calidad de vida de
los pacientes. De hecho, de
las 46.000personas que su-
fren de esclerosis miiltiple en
Espafa, mds de la mitad de
los afectados padece de pre-
sién en alglin momento de la
enfermedad ligada al curso
degenerativo y progresivo de
la misma.

En Biogen su misién es
clara: son pioneros en neuro-
ciencias. Biogen descubre,
desarrolla y ofrece terapias
innovadoras en todo el mun-
do a personas con trastornos
neurolégicos, autoinmunes y
enfermedades raras. Funda-
da en 1978 como una de las
primeras compafifas biotec-
nolégicas globales a dia de
hoy Biogen lidera el portfolio
de productos para el trata-
miento de la esclerosis muilti-
ple, asf como de otras enfer-
medades neurolégicas.
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Un hombre se somete a una de las pruebas en el interior del autobds. :: icaL

- El cerebro también
- debeir al gimnasio

Los neuré6logos recomiendan preparar la jubilacion unos
afnos antes para mantenerse intelectualmente activo

i,

:Z LUIS JAVIER GONZALEZ

SEGOVIA. Miguel San Romualdo, -

de 75 afios, salia ayer del autobus
que la Sociedad Espariola de Neuro-
logia y la Fundacién del Cerebro ha-
bian instalado junto a la plaza de to-
T0s mientras varias decenas de per-
sonas esperaban su turno para acce-
der al vehiculo. Sus arterias cerebra-
les habian pasado el examen y él co-
mentaba orgulloso sus habitos: sus
cinco kilometros diarios, unas pe-
quefias pesas y la bicicleta estatica.
En el autobus, que estuvo el lunes
en Madrid y terminard la semana en
Leodn, Guadalajara y Ciudad Real, se
dar a conocer qué es la neurologia,
para que las personas sepan a qué
vancuando acuden a una consulta.
Ademads, se practican pruebas rela-
cionadas con el drea cognitiva. Sien
alguna de esas pruebas se observa
alteracion, se aconseja a esa perso-
na que acuda a su médico de cabe-
cera, para que sopese si es preciso
que acuda al neurélogo.

«Nuestro objetivo es alertar de
determinados procesos neuroldgi-
cos y dar un conocimiento de las en-
fermedades a través de los sinto-
masp, explicé el jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital General de
Segovia, Jacinto Duarte Garcia, quien

valoro los avances conseguidos: «No

hace relativamente mucho que toda
la red publica debe tener al menos
un neur6logo y en la mayoria de los

hospitales ptiblicos hay unidades de
neurologiay.

:Qué enfermedades son mas fre-
cuentes con la edad? El doctor Duar-
te explico que la esclerosis miltiple
afecta especialmente a personas j6-
venes, entre 20y 40 afios. «Hace 30
afios no existian apenas tratamien-
tos para esta enfermedad, al cabo de
un tiempo los enfermos acababan
con discapacidad y muchos termi-
naban en silla de ruedasy, explicé el
jefe del Servicio de Neurologia del
Hospital, quien incidié-en los avan-
ces conseguidos. «<Han mejorado los
tratamientos y hay grupos de neu-
rélogos especializados en esta en-
fermedady. En la edad media inci-

de especialmente el ictus. «Estamos
haciendo campafias para que se vaya
al hospital ante cualquier minimo

.sintoma de ictus, podemos revertir-

lon. El eslogan del autobis es ‘El ce-

" rebro es salud’ porque un problema

neurolégico «tiene repercusiones,
la salud queda muy mediatizada 'y
se va a engordar, va a aumentar la
tension, los problemas vasculares...»,
senalo Duarte. :

Uno de los grandes desafios

La vejez conlleva un proceso dege-
nerativo y la enfermedad de alzhéi-
mer, que no solo afecta al paciente
sino a todo el contexto familiar, es
uno de los grandes desafios sanita-

rios de los paises desarrollados. Por
eso los neurdlogos consideran cla-
ve la prevencion con hébitos salu-
dables como andar todos dias varios

kilometros, porque las recomenda-

ciones cardiovasculares valen tam-
bién para el cerebro.

Ademais, afiaden consejos como
«no television, silecturay y socia-
lizar. «<No tenemos un tratamien-
to, ni curativo ni para frenar el
avance de la enfermedad. De he-
cho, muchos enfermos con alzhéi-
mer van al neurélogo y dicen que
estan formidables, no son cons--
cientes de su deterioroy, sefiala el
doctor, quien insisti6 en la nece-
sidad de estimulacién cognitiva
que se consigue hablando con la
gente, manteniendo relaciones so-
ciales, con la lectura o haciendo so-
pas de letras para «mantener una
actividad cerebral activan y «no en-
cerrarse en casay. Unos hébitos que,
en su opinién, hay que practicar
unos afos antes de que llegue la
jubilacién, informa Ical. No hay
datosexactos del nimero de en-
fermos de alzhéimer en la provin-
cia, pero su avance es claro por su
relacion con el envejecimiento.
«Tenemos la capacidad para alar-
gar la vida, pero no estamos mejo-
rando la calidad de vida, sobre todo
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RECOMENDACIONES

Realizar actividades que esti-
‘mulen la actividad cerebral y
te mantengan mentalmente ac-
tivo, como leer, escribir, memo-

. rizar nimeros de teléfono, parti-

cipar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar
crucigramas o aprender un nue-
vo idioma.

Ejercitar algin tipo de acti-

vidad fisica de forma regu-
lar, bien sea mediante la practica
de un deporte o realizando uno o
dos paseos diarios de al menos
treinta minutos.

Potenciar las relaciones so--

ciales y afectivas evitando la
incomunicacion, el aislamiento
social y el estrés.

Realizar una dieta equili-

brada, evitando el exceso de .

grasas animales-y de sal y poten-
ciando el consumo de frutas y
verturas.

Llevar habitos de vida salu-

dables sin consumo de alco-
hol, tabaco y drogas y dormir
como minimo ocho horas dia-
rias. ;

Controlar la hipertension,
dado que es el principal fac-

tor de riesgo de enfermedades

cerebrales como el ictus.

Proteger el cerebro contra

las agresiones fisicas del ex-
terior mediante la utilizacién
sistematica del cinturén de se-
guridad en los vehiculos y del
casco cuando se viaja en moto.

en cuanto a autonomiay.

El autobus instalado ayer en la
capital estdba dividido en dos sec-
tores. El primero, para estudios neu-
ropsicolégicos. «Laidea es quela
gente no se agobie ante esas prue-
bas cuando se las hagan en una con-
sulta. No estamos mirando su in-
telecto sino su deterioro cogniti-
voy, senalé Duarte. Cada test esta
repartido por grado de escolaridad.
Hay uno de claves numéricas para
vincular simbolos a digitos; otro

de trazos para unir nimeros, los

cubos de Kohs miden también la
orientacion visoespacial y un fo-
totest que sirve para descartar la
demencia. En otra seccién, dos mé-
dicos se encargaban de hacer ex-
ploraciones de Doppler, que eva-
lda las arterias del cerebro. -

:: EL NORTE

SEGOVIA. El objetivo es no solo’

que los ciudadanos se interesen por
conocer el estado de salud cerebral
y aprendan a cuidarsu cerebro, sino
ayudar a que sepan identificar los
sintomas de las enfermedades neu-

Mas de 25.000 personas
en |a provincia sufren alguna
enfermedad neuroldgica

rologicasy, sefiala el doctor Jests Por-
ta-Etessam, director de la Fundacién
.del Cerebro. Mas de 25.000 perso-
nas en la provincia de Segovia sufren
alguin tipo de-enfermedad neurolo-
gica. «Algunas como el alzhéimer o
elictus son una de las principales

causas de mortalidad, mientras que
otras como el parkinson, la epilep-

sia, la migrafia, la esclerosis multi-

ple, la ELA, etcétera, suponen una
gran discapacidad. Conocer estas en-
fermedades y saber identificar los
sintomas puede ser vital, no solo para
saber cudndo se debe acudir de for-
ma urgente al médico sino paralo-

grar un diagnéstico temprano que .

permita mejorar el pronéstico de es-
tas enfermedadesy, sefiala Porta-
Etessam. ;

En el exterior del autobs, este
afio se ha instalado una zona en la

que los asistentes podian experimen-

tar algunos de los muchos y varia-
bles sintomas que padecen los afec-
tados por la esclerosis multiple. Pa-
blo Alvarez, de 16 afios, resumia asi
sus sensaciones tras probarse las za-
patillas del laboratorio Biogen. «Esto

un rato se aguanta, pero imaginate -

estar asi todo el dian. E1 modelo es-
tuvo disponible junto al autobus y
recreaba la fatiga, debilidad, adorme-
cimiento u hormigueo que produce
la enfermedad. La sensacion se com-
pletaba con unos guantes especiales
que recreaban las dificultades para
manejar objetos y unas gafas que si-
mulaban la vision borrosa.



