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~ a las dudas mas frecuentes de los enfermos.

. De esta forma, hacemos mas comprensible
el tratamiento y sui control.
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Cuando, un fragmento, del coagulo, se
ricle v groduce gosiruccion de un vaiso sarguingo
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Embodia:
coagulo gue =&
desplaza da
su lugar de
formacidn

Trombo:
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... No existe garantia tetal frente a la embolia y a la
- rembosis;aungue si disminuye sustancialmente

Su riesgo.

... el objetivo del tratamiento es preventivo y noculrative.

...esJmprescindible gue informe al personal clinico que o
ﬁga

esta medliﬁi’c’)n._







lLa sangre Tuye. |

-SIn emorlrc C re_L, capacidad rLJoslc HASeCe o0 a—

el cuando ), por ejemplo, Nos cortamos.
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La medicacion anticoagulante actua alargando el tiempo
gue la sangre tarda en coagularse.
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Cuanto mas conocimientos tengamos
de nuestra enfermedad,
mejor la controlaremos.
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¢,Cuando ha de tomarse el anticoagulante?
¢, Y aqué hora?




~ [o'ideal y'aconsejable seria tomarlo todos los dias a la
misma hora; de esta forma creariamos habitos,
haciendo mas dificil el olvido.
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http://www.jccm.es/edu/eoi/mardevinas/03.- ALUMNOS/calendario4.gif

g,Y a qué hora?
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~ Porgue asr evitaremos interferencias con los controles
periodicos, que generalmente se realizan a esa hora.
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¢, Y si se me olvidd durante el dia...? Pues se fornz 2 2|

[Nornerto,

s si o e olvicl : Pues se toma la del
dia, nunca dosis doble.
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~ Pues se
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corrige tomando la cantidad que falta.




(,Debo awsar del error cometndo" S rI@jé rla "rommr

—‘an?;fﬁtlca salgaalterada A= hematologo haga carﬁblos
~___innecesariamente en su medicacion. Avisar al control del
error cometido.

iYano me
pasara mas!




con totaI libertad.
e —————.

Si se hace por extraccion venosa, es preferible gue no
consuma alimentos grasos, pero si un cafe, Ieche -
tostada o fruta.







¢ Puedo hacer otro analisis al mismo tiempo que &

control de anticoagulacion? <.
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B — gue le realicen,
de esta forma el personal de enfermeria
aprovechara el mismo pinchazo.

En este caso, debera estar en ayunas.



¢, Cuando debo comunicar las incidencias que tuve

desde el ultimo control'? D*—‘O*—‘fcl confLniesr 2l
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=) Los cambios de medicacion.
=) Los sangrados.
=) Las nuevas incidencias médicas.
=) Cuando tenga necesidad de ir al dentista.
=) Cualgquier alteracion anémala es
ﬂomendable comunicarlo al espﬁsta.
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¢,Puedo cambiar el dia del control? Si, per
DENSONAIFCNICE:




Si esta controlado,
se |o haran cada 4-6
semanas.
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» S le [oczl cdaseanser e lrl frecie arum YNTON lo nizo,
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" Sjalter6 el orden de las temas, corrljalo asimismo aI dla
© siguiente.

“ Procure Ir marcando en un calendario las dosis diarias.

Hoy, si;
mafana, no.




c,Puedo pract|car algun deporte’P J\ 0 mrn/ rJJrlJ g

Hacer ejercicio
30 minutos al dia,
ya sea seguidos

o en forma
interrumpida, es
benefico para

la salud
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DIETAS
Y TRASTORNOS DIGESTIVOS
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Cogoladieiejggael degera Corer

~ deforma variada y equilibrada. Los alin

- prohibides-seran por otras causas ajenas,
COMOo por procesos diabéticos, colesterol
0 por tension arterial...




¢Es bueno tomar alimentos en V|tam|na K, como el




¢,Puedo tomar alcohol? Se guacde torrzr virno

Enre lnrJrIgn_IeJ rrurlerrlrlru u] Se h?lw BN exceso,







eclo sg@eliotas espocizal Sjva a iniciar una dieta
EVE@%'tai-o-de-adelgazamlento debe comunicarlo al
personal clinico para reajustar la dosificacion.
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) s) tengo vorr) = prlnC|p|o debe
-=‘§a'dﬁ'r‘queﬂa'medlcauon gue esta tomando se absorbe por
el aparato digestivo. Si la vomita inmediatamente despues
de tomarla, no le va a ser efectiva. Tendra gue repetir la
toma. — —




- Debera hacer una dieta a: astringentes
-—‘—S’I‘rrers1s*te-m'as de dos dias, acuda al laboratorio para
realizar el control ante el posible ajuste del tratamiento.
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-=—ya"que-pued6ﬁ-dar iUgar a hemorragias, a Veces con
graves repercusiones.




Hay gue comunicarlo
al personal clinico para gue tome

ﬂe:d-idas eportunas.
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PRUEBAS DIAGNOSTICAS
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<> Avise al especialistarctiandoe le realicen una endoscepia
S 0)06)16) 0)5) e
<+ No es necesario en caso de radiografias.




I AvISealfcirtjano y anestesista
de su tratamiento anticoagulante.

. Ante una urgencia, debe llevar
un documento que acredite
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HERIDAS
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' Comprimir mAs Hempo e intensamente si son heridas
- prefundas.o.serias.

Acuda a un centro medico o de urgencias.

Un hematoma
comienza con un
color rojo rosado

Aplicar presion directa sobre las heridas externas
con un trozo de tela esterilizada o con la mano
v mantener la presion hasta que el sangrado cese




HEMORRAGIAS PEQUENAS

“mnta el sangrade Por encias,

“nariz, menstruacion o tiene
moratones, informe al control
medico.

© Si sangra por orina,
ﬁ@s (flemas)
) 25}, Informesa

acuda a urgencias.




SANGRADOS IMPORTANTES
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C> Si es espontaneo acudararurgencias.

B Sj son heces negras y tienen mal olor, puede ser
sangrado del estomago o intestino alto.

Las suturas ayudan a

sanar mantentelco Prueba de sangre oculta
unida la herida hasta . h

que se da el proceso en heces
de cicatrizacion




~ P Puede viajar sin ningun problema.

» Lleve su calendario de dosis. =




DENTISTA

o

mprergue’a da—@J-d_eﬁﬂm 9e comunicarle que estd tomeal
antlcoagulantes —_—

Antes de cualquier tratamiento en el dentista:
» Realizar nuevo control.
»» Ajustar la dosis.
# Aplicar coagulante y comprimir unos veinte minutos.
*» Enjuagarse los dias posteriores.
# Vigilar la zona.




AUTOMEDICACION

S

- No'se automedigue:

B Pluede Lisar preservatives o diafragmas.

m El DIU (Dispositivo Intrauterino) no esta contraindicado.
m Pildoras: Consultar al especialista.

El médico
cuanto
mas viejo,
mejor




EMBARAZO
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ENCasOI0E estar embarazata, No dene:
tomar elranticeagulante en el prmer
trimestre y Ultimo mes (pues puede
producir malformaciones).

e

Si el tratamiento es Indefinide, consulte al
hematologo.

musculos del

sualo de la pelvis

uretra




CONTROL

Si el rango esta bajo, anadir inyecciones de heparina.

En ocasiones, no se consigue estar bien controlado si...
. No toma la medicacion apropiada..
. ha cambiado de dieta.
. ha cambiado de medicacion. y .
i &.??/’, —
odificado las costumbres Q34
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* Rango es el nivel en sangre.



INTERACCIONES

- Se han organizado los medicamentos de uso mas frecuente
en tres grupos:

. Potenciadores (aumentan el efecto del anticoagulante: acido
acetil salicilico, cefazolina, amiodarona, estatinas...).

~ Inhibidores (disminuyen el efecto del anticoagulante: rifampicina,

colestiramina, vitamina K...). _‘

S-m edic cotamol, —
, Insulina, antidiabeticos orales, digoxina...).
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POR EL INTERES MOSTRADO
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