ECOGRAFIA

:QUE ES UNA ECOGRAFiA?

La ecografia es una prueba de diagndstico médico que utiliza ultrasonidos para obtener
imagenes de 6rganos como el higado, rifiones, corazén, la glandula tiroides, el aparato
reproductor, los musculos y las articulaciones, entre otros.

La ecografia puede ser de ayuda para hacer una biopsia de un 6rgano o extraer un liquido
para analizarlo.

Con la ecografia se puede estudiar el movimiento de algunos 6rganos como las venas o
las arterias, en este caso se denomina ecografia-doppler.

Los ultrasonidos no producen ninguna alteracidén sobre los tejidos y los 6rganos, por eso
se utilizan en obstetricia para ver la evolucion de un feto durante el embarazo.

¢ NECESITA PREPARACION PREVIA?

Es un procedimiento ambulatorio que no requiere ingreso hospitalario.

En general, para hacer una ecografia no se necesita una preparacion previa aunque
dependiendo de la zona a explorar, le pueden indicar que realice algun tipo de preparacion.

En el caso de una ecografia abdominal, se le indicara que acuda en ayunas.

En las ecografias pélvicas, tanto en hombres como en mujeres, se recomienda beber 1
litro y medio de agua en las dos horas previas a la exploracion, porque las imagenes son
mas claras cuando la vejiga esta llena.

Las ecografias obstétricas, realizadas durante el primer trimestre del embarazo, también
hay que realizarlas con la vejiga llena.

;COMO SE REALIZA LA ECOGRAFiA?

Para la exploracion, se quitara la ropa y se pondra una bata antes de acostarse en la
camilla. Cuando esté acostado en la camilla, el médico le extendera un gel sobre la piel
de la zona a explorar.

Sobre el gel, deslizara un aparato pequeno llamado sonda, que esta conectado a un
ordenador. Por el extremo de la sonda salen los ultrasonidos que rebotan sobre los tejidos
del cuerpo. El ordenador recoge “el rebote” de los ultrasonidos transformandolo en
imagenes en la pantalla, de ahi el nombre de ecografia.

El médico le puede solicitar que respire de determinada manera en algun momento de la
exploracion.

La exploraciéon puede durar de 15 a 30 minutos.
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;QUE SE SIENTE?

Esta prueba no produce dolor ni ninguna otra molestia.

¢TIENE RIESGOS?

La ecografia no utiliza radiaciones ionizantes y por tanto no tiene ningun riesgo para la
salud humana.

Aunque se trata de una prueba inofensiva sélo se debe realizar cuando estéa indicada y
por personal especializado en su realizacidon, pues su mal uso puede derivar en otras
pruebas que si tienen riesgo para la salud.
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