I. RESULTADOS ENCUESTA HABITOS
Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACION JOVEN
DE CASTILLA Y LEON 2020-2021
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Los habitos y estilos de vida son factores esencia-
les para prevenir el desarrollo de enfermedades de alta
prevalencia, y esto adquiere alin mas relevancia cuando
se trata de poblaciéon adolescente. Por tanto, es nece-
sario monitorizar dichos habitos, seguir su tendencia
y evolucidn, para poder poner en marcha estrategias
preventivas, estableciendo un sistema de informacién
epidemioldgica.

Con este fin de recoger informacién sobre las va-
riables que en la actualidad cuentan con un mayor con-
senso en el ambito internacional especializado, la Con-
sejeria de Sanidad, a través del Servicio de Informacion
de Salud Publica de la Direccion General de Salud Pu-
blica y en colaboracidn con el Servicio de Calidad, Eva-
luacién y Programas Educativos de la Direccion General
de Innovacién y Formacioén del Profesorado de la Con-
sejeria de Educacidn, ha realizado desde 2009 una serie
de encuestas periddicas en la poblacién de jovenes es-
colarizados en 4.2 de Ensefianza Secundaria Obligatoria
(ESO) en centros publicos y privados de Castilla y Ledn.

Aunque la periodicidad de realizacidon de esta en-
cuesta es bienal, la pandemia por SARS-CoV2 ha deter-
minado que el intervalo haya sido de mas de 3 afos tras
la realizada en el curso 2017-18, ya que la programada
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para Marzo de 2020 tuvo que ser suspendida el mismo
dia en que se iniciaba debido al cierre de los centros
escolares al comienzo de la pandemia.

Precisamente estas especiales circunstancias en
que se ha desarrollado la vida de los adolescentes a partir
de entonces pueden haber modificado algunos de los re-
sultados de esta ultima edicién respecto de las anteriores.

El trabajo de campo de esta edicién 2020-2021
se llevé a cabo durante 5 semanas en los meses de
mayo y junio de 2021, y en ella participaron 67 aulas
correspondientes a 60 centros escolares, obteniéndose
finalmente 1020 cuestionarios vélidos, de los cudles el
52,3% corresponden a alumnos de zonas basicas de sa-
lud urbanas-semiurbanas y el 47,7% a zonas rurales. El
55,6% de los participantes fueron chicas y el 44,4% chi-
cos, ambos grupos con una media de edad de 16 aios.
En el primer capitulo (Descriptivo) se resume el anali-
sis descriptivo de las caracteristicas de la poblacién de
jovenes que ha respondido a esos 1020 cuestionarios,
es decir, son datos sin ajustar. En los capitulos siguien-
tes, sin embargo, se presentan los resultados estimados
para ese grupo de poblacién de Castilla y Ledn en base
a las respuestas obtenidas.

Esta edicién 2020-2021 de la encuesta de Habitos
y estilos de vida en la poblacién joven de Castilla y Leén
ha podido llevarse a cabo mediante la colaboracion de
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diferentes grupos de personas, sin cuya desinteresada
participacién no hubiese sido posible su realizacién. A
todos ellos, padres/tutores, alumnos, docentes, sanita-
rios, informaticos, personal auxiliar, etc..., agradecerles
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su contribucion para mejorar la informacion sobre los
habitos de salud de nuestra poblacién joven, punto de
partida para posibles intervenciones que contribuyan a
incrementar el nivel de bienestar de la misma.
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