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- Suelen serbilaterales y mas frecuentes en cabeza, cuello, térax y abdomen, siguiendo un pa-
trén central.
- Lesiones sugestivas rasguiios, marcas de mordedura, quemaduras de cigarrillos y abrasiones
por roce de cuerda,
- Lesiones que indican una postura defensiva: equimaosis o fracturas de los antebrazos, hema-
tomas en region dorsal que obedecen a la postura de defensa que adopta la victima al pro-
teger su cara o torax,
- Fracturas de huesos nasales, dientes y mandibula, i
- Desganro del [obulo de la oreja por arrancamiento del pendiente, rotura impénica (bofetdn), d=
- Lesiones antiguas: cicatrices, signos radiograficos de fracturas antiguas —
- En gestantes: las lesiones pueden localizarse en abdomen, en mamas v drea genital, J=
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Maltrato Fisico
Lesiones infligidas de forma intencionada con el fin de producir

empujones, patadas, negarle las necesidades basicas (asistencia ': *”_
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Maltrato Psicologico:

Actos que atentan contra la dignidad de las mujeres como: insultos, humillaciones, desprecios,
amenazas (de muerte, de abandono, de agresion, de separacion de los sus hijos e hijas,...), acoso,
control de movimientos, manipulacién emocional, hacerle sentir culpable, impedirla tomar decisiones,
controlarle el dinero, impedir su desarrollo profesional, ridiculizar sus ideas y creencias, menospreciar a
las personas u objetos queridos por ella.

Preguntas facilitadoras para explorar aspectos especificos

Wiolencia psicologica

- ¢, Tiene hacia usted conductas contradictorias que la desconciertan, como elogiarla o insuliaria
alternativamente?

- ¢Leinsulta?, ;le dice que esta loca, que no vale para nada, que es una inutil?

- ¢ Le infantiliza, le trata comao a una nifia, le impide decidir?, ;Le amenaza con quitarie los hijos si
le abandona?

- ¢ Le cbliga a consultarle todo cuanto hace?, jLe ignora? ;Pasa dias sin dirigirle la palabra?

- iLe culpa de todo o que sucede?

- ¢ Le desautoriza frente a sus hijos/as, empleados, etc? ;Le ridiculiza frente amigos o familiares?

- ¢ Le controla las llamadas telefonicas?, ;Abre sus cartas o revisa sus cosas?

- i Rompe sus objetos queridos o pertenencias?

Valoracion del riesgo de suicidio

- ¢ Ha tenido deseo en alglin momento de tirar la toalla, de desaparecer?

- ¢ Ha pensado alguna vez gue desearia estar muerta para dejar de tener problemas?

- ¢ Ha pensado en quitarse la vida?, ; Con que frecuencia?, ;Ha pensado en el modo de hacerlo?
- ;Lo ha intentado alguna vez?, ;i Tiene armas en casa?, jEn que piso vive?. ..

Violencia social/aislamiento

- {,LE dificulta o impide trat]a}ar [D estuﬁiar} fuera de casa?, 1.f,ES celoso o pGSES[‘u’D?
_ il & arnsa de serle infiel sin motiva? il & imnide mantener s=ns amistades n relacinnes
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Maltrato Sexual.
Actos que atentan contra la libertad sexual de la persona y lesionan su dignidad:
relaciones sexuales forzadas, abusos, violacion, presir;'m para mantener relaciones
sexuales o précticas sexuales no deseadas. Preguntas facilitadoras para explorar L
aspectos especiﬁms y
e
o
Preguntas facilitadoras v _
v 4
- ¢ Le obliga a mantener relaciones en contra de su voluntad?, jLe fuerza a i ‘/
realizar précticas sexuales que usted no desea? o
- ¢ Le obliga a ver pDranraﬂa en contra de su voluntad? e 4
e
Fondl
i J
o
e
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b o - Valorar los comportamientos del agresor: amenazas (a la victima, a los
hijos. con armas), intentos previos de homiecidio, coacciones. restricciones
a la comunicacion de la victima. Consumo de alcohol o drogas por
el agresor, trastornos paranoides, celotipia, amenazas o agresiones a
otros miembros de la familia o a extrafios. otros trastornos
psicopatologicos.
También se le debe preguntar si el agresor ha proferido amenazas
de suicidio ampliado (darse muerte tras matar a la mujer ¢ hyjos).
dado que esta situacion se considera de nmy alto riesgo.

- Valorar la percepeion personal de seguridad de la vietima: Se puede
valorar formulando algunas preguntas como: [ Se siente segura en su casa?
. Le da nuedo 1r a casa ahora? ; Le tiene nuedo? ;Conoce su familia

o amigos lo que le pasa? ;Con quien podria contar s1 precisa ayuda?. Si

la mujer mamfiesta miedo o sensacion de peligro, considerar que el

riesgo es alto. Aun cuando la percepeion de riesgo fuera negativa, valorar
otros mndicadores, ya que su valor predictivo es bajo.
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Todo tipo de maltrato tiene
repercusiones psicologicas y su maxima expresion es el riesge de suicidio.
Se debe explorar si declara directamente su intencion, el grado de elaboracion
de sus ideas y si ha habido intentos previos con o sin peticion
de ayuda posterior (tabla ).

- Valoracion del resgo de suicidio
- (Ha tenido deseq en al@in mamento de tirar 2 toallz, de desaparecer?
iHa persago alguna vez que dessaria estar muerta para dejar de tener problemas!
- jHa pensado en quitarse Ja vidal, ;Con que frecuencial; jHa pensado en el mado de hacerlo!
- (Lo ha intentado alguna vez], ;Tiene armas en casal, ;En gue piso vivel...

La valoracion sera de riesgo alto sobre todo si:

- La mujer declara directamente su intencion, si lo tiene elaborado y si lo hubiera
infentado en otras ocasiones.

- Si se asocia con consumo de alcohol o sustancias.

- Si la mujer expresa o manifiesta gran culpabilidad.

Actuacion:

- Realizar las actuaciones urgentes e inmediatas por el riesgo de suicidio.

- Remitir a la paciente al hospital con caracter urgente para gue le sea realizada una
valoracion psiquiatrica.

- Asegurar la llegada de la victima al hospital disponiendo el traslado en

ambulancia si fuera necesario.

- Comunicar al hospital el envio de la paciente y asegurarse de su liegada.

- Registrar los datos en la historia clinica y hacer el parte judicial.
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-Ausencia de conciencia de problema, negacion o mini-
mizacion.

-Se culpa de |a mala relacidn, no hay esperanza de cambio
-Puede defender o justificar al maltratador.

-Empieza |a toma de concdiendia aungue adn no se pln-
tea el cambio de situacion.
-Suele ser mds receptiva, mds critica con su situacion

-Se plantea posibilidades de cambio, puede que haya inicia-
do alguno.

-Piensa que no puede seguir viviendo asi pero no sabe
cdmo cambiar y en ocasiones tiene sentimientos ambi-
valentes hacia su pareja (disonancia),

-Pide orientacion y ayuda,

Accion

Fi |:nm.

IN PROFESIONAL

Invitar a la autorreflexion sobre su relacion,
-Posicionarse frente a la violendia,

Respetar la confidencialidad

-No insistir ni presionar para que cuente, mejor volver a
citarla para seguir hablanda,

-Valorar el riesgo vital inmediato.

-Poner nombre a |a situacion: maltrato y diferendarlo
del buen trato,

-Desculpabilizar,

-Facilitar 12 expresion de emociones, sentimientos, ex-
pectativas y miedos,

-Analizar el ciclo de la violendia con ella.

[dentificar apoyos y fortalezas, )
-Respetar sus tiempos y sus decisiones: ACOMPANAR
-Valorar el riespo vital inmediato. Plan de seguridad,

-Apoyar cada iniciativa de cambio y establecer con ella
el plan mds adecuado para conseguirlo,

-Valorar sus progresos y analizar necesidades de apoyo
multiprofesional.

-Evaluar con ella su seguridad y recordar el plan de se-
guridad.

-Valorar riesgo vital inmediato.
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El momento mas aconsejable para abandonar el hogar (cuando es una salida
planificada) es aquel en el gue la situacion este razonablemente tranquila, sin dar
indicios. Sélo la mujer y alguna persona de confianza pueden conocer el jugar al
que se va a ir y los lugares o teléfoncs en los que puede recibir ayuda.

No obstante, si ha decidido permanecer en el domicilio con su paregja, tenga previsto
qué hacer si se produce una nueva agresion.

1. Disponga de un telefono movil y los numeros de |a policia, asociacion de
victimas, familiares o personas de confianza, que sepa gue una llamada suya
significa "situacion de riesgo”

2. Tenga preparado un plan de huida: Para ello tiene que tener preparado con
antelacion:

- Ropa para ella y para los y las nifias, llaves de casa, informes médicos
(enfermedades comunes y de atencion medica por los malos tratos), tarjeta

il

CASCACSROCASNAS 1

T . S, S S R S S S S T,

L8

sanitaria, medicamentos y si los hubiera partes de lesiones previos.

hid= 6 Todo

- Dinero en metalico, tarjetas de crédito, cartillas de ahorro, recibos de banco

Cancelar

- Fotocopias de documentos importantes: documentos de identificacion, nominas,
expedientes académicos, escrituras de propiedad, seguros.. -
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LAS MUJERES EN LA PAREJA

<o |8

Un caso especial son 1as agresiones sexuales agudas infligidas a la mujer
por cualgquier perscna (pareja, familiar, extrano): desde el punio de vista de Ia
actuacion inmediata se procedera como si se tratase de un Riesgo Vital Inmediato
fisico aungue objetivamente no lo sea, por lo que habra que actuar siguiendo el
mismo esquema.

il

- El periodo de tiempo transcurrido entre la agresion vy el
reconocimiento debe ser el minimeo posible, tanto por la situacion
emocional de la victima como por la preservacion de signos de la
agresion.

CALLLRAANORAS

- Se evitaran exploraciones innecesarias en el centro de salud, dado
que posteriormente la paciente sera valorada en el hospital en el
servicio de ginecologia y /o forense.

- Se ha de explicar la importancia de no cambiarse de ropa, no
lavarse ni ducharse, no orinar y en caso de felacion, en la medida
de lo posible, evitar la toma de liquidos o alimentos hasta que se
haga la recogida de muestras y la valoracion medico-forense.

L8

v
- Remitir a la paciente al hospital con caracter urgente para que se o
la realice una valoracion fisica y psicologica. v

- Asegurar la llegada de |a victima al hospital disponiendo el " Tada
traslado en ambulancia si fuera necesario.

- Comunicar al hospital el envio de la paciente y asegurarse de su
llegada.
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