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POBLACIÓN CON TARJETA SANITARIA EN 2023 HOMBRES Y MUJERES:

ESPERANZA DE VIDA DE HOMBRES Y MUJERES EN CASTILLA Y LEÓN



CAUSAS DE MORTALIDAD POR SEXO



Como se puede apreciar en 2020 las causas más frecuentes de mortalidad fueron los 
tumores (más en hombres), las causas infecciosas (similares en ambos sexos) y las 
enfermedades del sistema circulatorio (más en mujeres). 



DATOS DE CRONICIDAD EN CASTILLA Y LEÓN 



DATOS DE ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN 
POBLACIÓN INMIGRANTE EN CASTILLA Y LEÓN:



SALDO MIGRATORIO EN CASTILLA Y LEÓN

EVOLUCIÓN FECUNDIDAD

MASA CORPORAL
Índice de masa corporal de menores según sexo. Población de 15 a 17 años.

España
SEXO

Hombre Mujer Total

Peso insuficiente 6,0% 9,6% 7,9%

Normopeso 72,4% 70,5% 71,4%

Sobrepeso 19,9% 15,8% 17,8%

Obesidad 1,7% 4,0% 2,9%

Total 100,0% 100,0% 100,0%
Notas:

1) Índice de masa corporal IMC = [peso Kg / estatura m al cuadrado]

Fuente: Consejería de Sanidad, Junta de Castilla y León con datos de la Encuesta Europea de Salud 2020
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Índice de masa corporal población adulta según sexo. Población de 18 y más años

España Castilla y León

Ambos 
sexos Hombres Mujeres Ambos 

sexos Hombres Mujeres

Normopeso (18,5 kg/m2 <=IMC<25 
kg/m2) 44,28 37,76 50,63 43,72 35,57 51,76

Obesidad (IMC>=30 kg/m2) 16,01 16,50 15,54 16,82 16,73 16,91

Peso insuficiente (IMC<18,5 kg/m2) 2,08 0,84 3,28 3,02 1,59 4,42
Sobrepeso (25 kg/m2 <=IMC<30 
kg/m2) 37,63 44,90 30,56 36,44 46,11 26,92

TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Notas:
1) Índice de masa corporal IMC = [peso Kg / estatura m al 
cuadrado]
Fuente: Consejería de Sanidad, Junta de Castilla y León con datos de la 
Encuesta Europea de Salud 2020

SENDENTARISMO 

Sedentarismo según sexo y comunidad autónoma. Población de 15 y más años (%)

Sí

Ambos sexos Hombres Mujeres

Total 36,41 32,27 40,34

Andalucía 40,06 34,37 45,51

Aragón 30,28 30,57 29,99

Asturias (Principado de) 20,87 20,73 20,99

Balears (Illes) 49,73 48,55 50,90

Canarias 43,51 40,98 45,96

Cantabria 60,42 52,12 68,20

Castilla y León 33,02 32,37 33,64

Castilla-La Mancha 39,45 34,96 43,96

Cataluña 38,14 33,96 42,09

Comunitat Valenciana 24,94 21,75 27,99

Extremadura 22,11 22,11 22,11

Galicia 41,30 38,73 43,66

Madrid (Comunidad de) 39,17 30,61 46,89

Murcia (Región de) 39,65 35,47 43,79

Navarra (Comunidad Foral de) 23,32 19,17 27,36

País Vasco 28,43 27,07 29,68

Rioja (La) 24,88 22,54 27,13

Ceuta (Ciudad Autónoma de) 61,48 48,53 74,59

Melilla (Ciudad Autónoma de) 41,86 32,66 50,95



ESTADO DE SALUD PERCIBIDO 

Valoración del estado de salud percibido en los últimos 12 meses según sexo y comunidad 
autónoma. Población de 15 y más años.

Total España Castilla y León

Ambos sexos Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres Mujeres

Muy bueno 25,75 28,17 23,45 18,06 18,41 17,71

Bueno 49,76 51,10 48,49 48,36 52,16 44,68

Regular 17,45 15,23 19,56 22,96 19,79 26,02

Malo 5,53 4,37 6,62 9,13 8,68 9,57

Muy malo 1,51 1,13 1,87 1,49 0,95 2,01

Total 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Fuente: Consejería de Sanidad, Junta de Castilla y León 
con datos de la Encuesta Europea de Salud 2020

ESTILOS DE VIDA EN LA JUVENTUD



DENUNCIAS VIOLENCIA DE GÉNERO EN CASTILLA Y LEÓN

DATOS DE VIOLENCIA SOBRE MUJERES. AÑOS 2012-2022

Indicador
2012 2022

Denuncias en los juzgados con competencia en Violencia sobre la Mujer 4.132 5.665

Mujeres Victimas de violencia de género en las denuncias recibidas (1)
4.132 5.642

Víctimas Españolas 2.890 4.049

Víctimas Extranjeras 1.242 1.593

Total delitos instruidos 4.179 5.813

Lesiones y malos tratos art 153 CP 2.821 3.023

Lesiones y malos tratos art 173 CP 484 842

Contra la libertad 80 191

Lesiones y malos tratos art 148 y sgtes CP 166 123

Quebrantamiento de medidas 82 766



Contra la integridad moral 214 70

Contra la intimidad y el derecho a la propia imagen (2)
. 62

Contra el honor . 210

Quebrantamiento de penas 42 318

Contra derechos y deberes familiares 161 102

Contra la libertad e indemnidad sexual 17 25

Homicidio 2 1

Aborto 0 0

Lesiones al feto 0 0

Otros 110 80

Muertes de mujeres 2 3

Muertes de menores (3)
. 0

Órdenes de protección incoadas (4)
1.445 1.678

Víctimas Españolas 1.030 1.150

Víctimas Extranjeras 415 528

Resueltas. Inadmitidas 0 3

Resueltas. Adoptadas 854 1.245

Resueltas. Denegadas 591 430
Notas: (1) Hasta 2014 se contabilizaba una víctima por denuncia; a partir del primer trimestre de 2015, se computa el número de 
mujeres que aparecen como víctimas en las denuncias presentadas en el periodo.

           (2)Comienzan a recogerse en el año 2016.

           (3) Las muertes de menores empiezan a recogerse en el año 2013.

           (4) Hasta 2014 se computaban únicamente las órdenes de protección solicitadas al amparo del artículo 544 ter LECrim. A partir del 
primer trimestre de 2015 se computan tanto éstas como las medidas de protección
              previstas en el artículo 544 bis LECrim. El número de ordenes incoadas puede no coincidir con la suma por nacionalidad de las
víctimas puesto que puede existir más de una víctima asociada a una orden de protección. 
              De la misma manera, puede que la suma de las órdenes inadmitidas, adoptadas y denegadas no sea el total de órdenes incoadas, 
ya que puede ocurrir que no se conozca el sentido de la resolución.
FUENTE: D. G. de Presupuestos, Fondos Europeos y Estadística de la Junta de Castilla y León con datos del Consejo General del Poder 
Judicial y Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y de la Delegación del Gobierno para la Violencia de Género.

INDICADORES DE DISCAPACIDAD EN CASTILLA Y LEÓN



DEPENDENCIA

PERSONAS MAYORES EN RESIDENCIAS
Personas mayores. Plazas residenciales por titularidad. Año 2021

Privada con 
lucro

Privada sin 
lucro Plazas públicas Total

Ávila 1.924 687 1.097 3.708
Burgos 2.841 1.956 2.197 6.994
León 3.377 1.904 2.922 8.203
Palencia 1.354 1.658 1.280 4.292
Salamanca 3.400 1.832 2.292 7.524



Segovia 1.115 671 1.298 3.084
Soria 1.154 234 1.117 2.505
Valladolid 4.202 1.779 1.945 7.926
Zamora 1.641 876 1.849 4.366
Total 21.008 11.597 15.997 48.602
Fuente: Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades con datos de la Gerencia de Servicios Sociales

Publicado en:

https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/personas-mayores/documentos-normas-datos.html

PIB PER CAPITA

Unidad: Euros

Comunidad 
Autónoma

2020 (P) 2021 (A)

Valor
Índice 
España 
= 100

Tasa de 
Variación 
Interanual

Valor
Índice 
España 
= 100

Tasa de 
Variación 
Interanual

ANDALUCÍA 17.545 74,3% -10,1% 18.906 74,1% 7,8%

ARAGÓN 26.642 112,9% -7,3% 28.912 113,4% 8,5%
ASTURIAS, 
PRINCIPADO 
DE 20.947 88,7% -9,9% 23.235 91,1% 10,9%
BALEARS, 
ILLES 21.551 91,3% -23,9% 24.866 97,5% 15,4%

CANARIAS 17.199 72,9% -19,1% 18.990 74,5% 10,4%

CANTABRIA 22.048 93,4% -9,5% 23.730 93,1% 7,6%
CASTILLA Y 
LEÓN 22.925 97,1% -7,9% 24.428 95,8% 6,6%

Ávila 19.548 82,8% -6,5%

Burgos 27.016 114,4% -9,4%

León 20.457 86,7% -6,7%

Palencia 25.235 106,9% -8,3%

Salamanca 20.193 85,5% -7,1%

Segovia 20.948 88,7% -7,8%

Soria 25.344 107,4% -10,1%

Valladolid 25.783 109,2% -8,3%

Zamora 19.059 80,7% -6,4%
CASTILLA - LA 
MANCHA 19.257 81,6% -7,4% 20.655 81,0% 7,3%

CATALUÑA 27.745 117,5% -11,4% 29.942 117,4% 7,9%
COMUNITAT 
VALENCIANA 20.780 88,0% -10,1% 22.289 87,4% 7,3%

EXTREMADURA 17.834 75,5% -7,4% 19.072 74,8% 6,9%

GALICIA 21.730 92,0% -8,7% 23.499 92,2% 8,1%
MADRID, 
COMUNIDAD 
DE 32.332 137,0% -10,7% 34.821 136,6% 7,7%
MURCIA, 
REGIÓN DE 19.692 83,4% -8,9% 21.236 83,3% 7,8%



NAVARRA, 
COMUNIDAD 
FORAL DE 28.822 122,1% -9,9% 31.024 121,7% 7,6%

PAÍS VASCO 30.338 128,5% -10,6% 32.925 129,1% 8,5%

RIOJA, LA 25.666 108,7% -8,5% 27.279 107,0% 6,3%

CEUTA 19.797 83,9% -5,8% 21.244 83,3% 7,3%

MELILLA 18.056 76,5% -6,2% 19.266 75,6% 6,7%

Total Nacional 23.608 100,0% -10,7% 25.498 100,0% 8,0%

(P) Estimación provisional
(A) Estimación 
avance
Fuente: INE. 
Contabilidad Regional 
de España

PENSIONES EN CASTILLA Y LEÓN



INCAPACIDAD TEMPORAL

Grupos diagnósticos donde se recogen los diez procesos con más días de baja por IT 
(ordenados por nº de días de baja). Año 2021

Código
Descripción

Nº de 
procesos

Nº de días de 
baja

Nº 
días/procesoCIE-10*

M54 Dorsalgia 21.262 1.222.971 57,5

F41 Otros trastornos de ansiedad 11.361 1.025.599 90,3

Z20 Contacto y (sospecha de) exposición a 
enfermedades transmisibles

50.999 861.716 16,9

M25
Otros trastornos de articulación, no clasificados 
bajo otro concepto

6.231 532.032 85,4

F43
Reacción a estrés grave y trastornos de 
adaptación 2.263 245.213 108,4

F41 Otros trastornos de ansiedad 1.801 171.141 95

T14 Traumatismo de región corporal no especificada 2.647 169.801 64,1

S82 Fractura de pierna, incluyendo tobillo 1.177 161.491 137,2

M77 Otros tipos de entesopatías 2.066 155.111 75,1

M51
Trastornos de disco intervertebral dorsal, 
dorsolumbar y lumbosacro 1.293 152.600 118

* Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-10).

Fuente: Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León.

RECURSOS HUMANOS SANITARIOS PÚBLICOS

Indicadores de personal Castilla y León. 2016-2022

Indicadores 2016 2022

Médicos 3.324 2.856
Médicos de familia (E.A.P. y 

Área)
2.913 2.480

Médicos de familia de 
E.A.P.

2.325 2.059

Médicos de familia de 
Área

588 421

Médicos de familia/1.000 TSI (14 
o más años)

1,38 834,06

Nº TSI (14 o más años)/Médicos 
de familia

723,60 1.004,60

Pediatras 278 263

Pediatras/1.000 TSI (0-13 años) 1,06 912,41

Nº TSI (0 a 13 años)/Pediatras 943,32 1.159,25

Personal de enfermería 2.796 2.780

Personal sanitario 6.668 6.206

Personal no sanitario 1.576 1.629

Personal directivo 36 36



Total personal en Atención Primaria 8.280 7.871

MIR, PIR, BIR, FIR, QIR 328 573

EIR 70 174

Médicos 4.581 4.504
Médicos/1.000 TSI 1,93 1,95
Personal de enfermería 7.223 7.268
Personal de enfermería/1.000 TSI 3,05 3,15
Personal sanitario 18.319 18.650

Personal no sanitario 6.391 6.400

Personal directivo 113 116

Total personal en Atención Hospitalaria 24.823 25.166

MIR, PIR, BIR, FIR, QIR 1.091 1.281

EIR 83 105

Médicos 8.062 7.509

Personal de enfermería 10.164 10.199

Personal sanitario 25.289 25.156

Personal no sanitario 7.987 8.045

Personal directivo 152 155

Total personal 33.428 33.356
MIR, PIR, BIR, FIR, QIR 1.419 1.854

EIR 153 279

Notas:
Salvo que se indique lo contrario se considera que el personal son efectivos y 
temporales

Personal de enfermería incluye enfermero/as y matronas
El personal de GES no tiene desglose en Áreas de Salud, por lo que sólo se incluye en el total de 
Castilla y León

Fuente: Consejería de Sanidad, Junta de Castilla y León.

ASISTENCIA SANITARIA

Número de visitas en consultas, en atención domiciliaria y urgencias de Atención Primaria por Área 
de Salud. Año 2021

Tipo de visita y profesional Ávila Burgos León El Bierzo Palencia Salamanca Segovia Soria
Valladolid 

Oeste
Valladolid 

Este Zamora
Castilla y 

León

Consultas 

Medicina de 
Familia  1.202.051 2.152.934 2.073.031 806.375 1.077.036 2.087.986 882.619 575.298 1.502.794 1.596.884 1.157.884 15.114.892

Enfermería 691.905 977.696 1.107.392 458.156 618.702 933.663 408.449 326.178 753.010 823.521 609.660 7.708.332

Pediatría 109.048 231.125 179.429 89.639 106.899 218.740 78.970 47.485 197.083 187.734 81.858 1.528.010

Otros 
profesionales

51.468 107.308 76.166 34.488 52.416 118.963 43.824 26.211 87.852 82.417 41.636 722.749

Atención 
domiciliaria

Medicina de 
Familia 11.343 13.640 12.222 6.146 10.167 22.716 12.040 8.247 8.794 11.559 12.366 129.240

Enfermería 41.626 56.178 56.302 29.050 32.616 63.334 26.353 20.631 35.819 44.224 41.529 447.662

Pediatría 5 251 9 6 174 24 140 70 194 16 3 892

Otros 
profesionales

313 542 580 124 201 107 588 111 248 162 349 3.325



Urgencias 184.474 226.659 315.602 157.820 165.668 199.115 135.911 96.430 152.398 173.932 138.020 1.946.029

Total 2.292.233 3.766.333 3.820.733 1.581.804 2.063.879 3.644.648 1.588.894 1.100.661 2.738.192 2.920.449 2.083.305 27.601.131

Nota: En Pediatría, incluye Pediatras de EAP y Pediatras de Área; y en Otros profesionales incluye Matronas y Trabajadores Sociales.

Fuente: Consejería de Sanidad. Junta de Castilla y León.

Indicadores de hospitalización en Atención Hospitalaria por Complejo Asistencial u Hospital. Año 2021

C.A. 
de 

Ávila

C.A.U. 
de 

Burgos

H. 
Santiago 
Apóstol

H. 
Santos 
Reyes

C.A.U. 
de León

H. San 
Juan 
de 

Dios 
de 

León4

H. El 
Bierzo

C.A.U. 
de 

Palencia

C.A.U. de 
Salamanca

C.A. de 
Segovia

C.A. de 
Soria

H.U. Río 
Hortega

H.C.U. de 
Valladolid

H. 
Medina 

del 
Campo

C.A. de 
Zamora

Castilla y 
León

Nº total de 
camas en 
funcionamiento1

408 727 106 113 897 160 391 444 791 348 232 566 684 119 426 6.411

Nº total de 
estancias 90.804 190.899 20.325 22.177 227.173 35.370 87.049 101.052 198.650 76.876 52.580 148.567 173.920 19.919 106.772 1.552.133

Nº total de 
altas2 13.076 24.839 3.935 3.973 30.806 2.088 12.263 15.671 28.054 11.551 7.112 22.579 24.357 4.559 16.188 221.051

Altas/1.000 TSI3 87,9 96,6 96,1 79 101,6 6,9 95,5 102,7 87,6 79,2 81,4 86,6 118,2 86,3 103 95,6

Nº total de 
ingresos

13.139 24.960 3.929 3.975 30.918 2.081 12.293 15.654 28.122 11.562 7.337 22.714 24.390 4.591 16.214 221.879

Estancia media 6,91 7,65 5,17 5,58 7,35 17 7,08 6,46 7,06 6,65 7,17 6,54 7,13 4,34 6,59 7

Índice de 
ocupación 60,98 71,97 52,7 53,93 69,42 60,57 60,97 62,4 68,83 60,5 61,99 71,89 69,65 45,86 68,6 66,30%

Índice de 
rotación 32,2 34,34 37,18 35,28 34,49 13,01 31,43 35,28 35,57 33,21 31,66 40,12 35,65 38,58 38,02 34,61

1 Promedio anual.

2 Se contabilizan solamente las altas de hospitalización de agudos.

3 Número de tarjetas sanitarias individuales (TSI) a 01/12/2020

4 Se incluye hospital por convenio de vinculación. No incluye la actividad de urgencias, ni la de consultas.


