éDonde puede
hacerse la prueba?

En su Centro de Salud, consulte al personal
sanitario de referencia.

¢ Si su edad esta comprendida entre 25 IndicaCione§ para

y 29 aios, se le realizara una citologia.

¢ Si su edad esta comprendida entre 30 Ia reallzaCIon
y 64 afios, se le realizara la determinacion de Ia prUEba

de la presencia de VPH.

¢ No se puede acudir con la menstruacion.
¢ No se deben usar 6vulos ni cremas

vaginales en los 5 dias anteriores.

[ ] -
Ocua|eS Son ¢ No haber tenido relaciones sexuales en las

24 horas anteriores.

Ios OSIbIes e Procurara acudir tranquila, con ropa
reSUI adoso comoda y facil de quitar y poner.

Debera continuar participando
en el Programa, por ello es muy

importante que acuda
en el plazo que se le indique.

No determinante J11Tsle/s R ERG I (6 Bl

de repetir la prueba en el plazo de
tiempo que se le senale.

ST El resultado indica la necesidad

de hacer mas estudios. Debe de
contactar con su centro de salud.

\OREIET] D) ES necesario repetir la

prueba. Debe de contactar con su centro
de salud para realizar una nueva toma

Programa _
de prevencion
» Y debeccion precoz

Cancer..

cuello de Ubtero
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éQué es el cancer
de cuello de utero?

El cancer de cuello de atero es un
tumor maligno de crecimiento lento.
La mayoria de las veces las lesiones
precancerosas se pueden diagnosticar
de forma precoz, lo que facilita
realizar un tratamiento y mejorar el
prondstico.

La causa principal para el desarrollo
del cancer de cuello de utero es la
infeccién por el Virus del Papiloma
Humano (VPH). Es una infeccion de
transmision sexual, que normalmente
no produce sintomas

y que con frecuencia desaparece
espontaneamente. Si la infeccion se
mantiene a lo largo del tiempo existe
riesgo de desarrollar cancer.

Objebivo
del Programa

El objetivo es detectar de forma
precoz la aparicion del cancer de
cuello de utero y sus lesiones
premalignas mediante una sencilla
prueba.

¢En quie consiste
la prueba de cribado?

Consiste en tomar una pequefia muestra de la
zona del cuello de utero para ser analizada.
La prueba es la misma para la citologia y para
el VPH. A pesar de tener una alta eficacia,
esta prueba no es eficaz al 100%.

¢Puede prevenirse
el cancer_
de cuello de utero?

La infeccion por VPH se contrae al tener
relaciones sexuales con una persona
infectada.

Las principales medidas de prevencion son:

1. El uso del preservativo
2. La vacunacion contra el VPH

Actualmente se recomienda realizar el
cribado también a las personas que estan
vacunadas.

3. El Programa de prevencion y deteccion
precoz del cancer

La realizacion peridédica de citologia o
determinacion de VPH, segln corresponda,
ofrece la posibilidad de diagnosticar
lesiones precancerosas y canceres de
forma precoz.

¢Quien puede
parbticipar?

El Programa va dirigido a mujeres que
cumplan las siguientes condiciones:

e Edad comprendida entre 25 y 64 afios.

¢ Residentes en Castilla y Leén.

* Que tengan o hayan tenido relaciones
sexuales.

¢ Que actualmente no presenten molestias
ginecoldgicas o genitales.

¢Cuando no se
debe participar?

No deben participar en el Programa
aquellas mujeres:

® Que nunca hayan tenido relaciones
sexuales.

¢ A las que se les ha realizado una
histerectomia total (no tienen atero ni
cuello de utero).

® Que presenten molestias genitales
(dolor, picor, escozor, sangrado, etc.).
En esta situacion debera acudir a su
médico/a para valoracion.
Posteriormente, cuando los sintomas
hayan desaparecido, podra participar
en este Programa.



