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PONENTES: 

 
DE LLANO PAVESIO, CARMEN MARÍA 

ENFERMERA EN URGENCIAS. GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE ZAMORA 

MARTIN REGIDOR, MANUEL 
L.E.A EN MEDICINA INTERNA. GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE ZAMORA  

NAVA REBOLLO, ALVARO 
JEFE DE SERVICIO DE NEFROLOGIA. GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE ZAMORA 

RODRIGUEZ GARROTE, MARIA ARANZAZU 
L.E.A EN MEDICINA COMUNITARIA. GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE ZAMORA  

SANTIAGO PEÑA, LUIS FRANCISCO 
JEFE DE SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA.GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE ZAMORA  

SANTOS IGLESIAS, JOSE LUIS 
JEFE DE LA UNIDAD DE CARDIOLOGIA. GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE ZAMORA 

VARVARO PARDO, GRETEL 
L.E.A EN CARDIOLOGIA. GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE ZAMORA 

 
COMITE ORGANIZADOR: 
 

DE LLANO PAVESIO, CARMEN MARÍA 
GONZALEZ IGLESIAS, MARIA ARANZAZU 
JIMENEZ BARRIENTOS, MARCELA 
LOZANO BARRIOS, MARIA ARANZAZU 
MARTIN VIÑAS, MARIA SAMARA 
RAMOS ALLENDE, ALMA MARIA 
SANCHEZ PEREZ, CELIA 
SANTIAGO MORO, MARIA PILAR 

PATROCINADORES: 
 
 

 

 

 
 

ORGANIZA: 

 



José Luis Santos Iglesias 
Jefe de la unidad de Cardiología 

Estimados compañeros: 
Como todos sabéis la enfermedad cardiovascular supone una importante 
causa de mortalidad en España representando en torno al 26% del total 
lo que conlleva en torno a 330 fallecimientos diarios por este motivo. 
A día de hoy existen múltiples posibilidades de tratamientos clásicos y 
novedosos, así como diferentes posibilidades para disminuir el riesgo 
cardiovascular, aunque existen todavía muchos retos por delante y 
mucho camino por recorrer.  
Todos, y especialmente los que trabajamos en la Sanidad estamos 
comprometidos en la lucha contra la enfermedad cardiovascular y somos 
responsables de intentar y conseguir disminuir los fallecimientos por esta 
causa. 
Fruto de esta necesidad os proponemos compartir una nueva JORNADA 
DE RIESGO CARDIOVASCULAR: EL PROBLEMA DE TODOS, una 
jornada de carácter multidisciplinar en la que intervendrán una gran parte 
de los actores que forman parte del elenco cardiovascular y en la que 
compartiremos conocimientos, aportaremos aspectos relevantes de la 
más candente actualidad y nos servirá para aunar esfuerzos en nuestro 
propósito común de disminuir la mortalidad cardiovascular. 
La jornada está estructurada en una mesa redonda y 5 talleres donde 
haremos un recorrido por la enfermedad cardiovascular desde la 
fisiopatología de la misma hasta las últimas posibilidades de tratamiento 
deteniéndonos además en otras terapias ya utilizadas en la actualidad 
pero que aún son posibles de optimización. 
En la mesa redonda donde intervendrán todos los especialistas haremos 
un recorrido desde diferentes puntos de vista de lo que supone el riesgo 
cardiovascular, así como el diagnóstico y tratamiento en todos sus 
estadios con las últimas actualizaciones. 
Posteriormente realizaremos 5 talleres prácticos donde se abordará el 
riesgo cardiovascular desde el punto de vista de cada una de las 
especialidades. Serán unos talleres eminentemente prácticos con la 
participación de todos los asistentes. 
Terminaremos finalmente con la presentación y entrega de la guía de 
riesgo cardiovascular de Zamora a todos los asistentes. 
Solo queda agradecer el interés de todos los que han hecho posible esta 
jornada la disponibilidad e ilusión de todos los ponentes y a vosotros por 
vuestra imprescindible participación y, por la que estoy seguro tendrá 
una gran acogida de la jornada. 
Un saludo 

 

J.L. Santos Iglesias 

Jefe de la Unidad de Cardiología 

 

 
 
 
 
15:00/16:00 

 
16:00/16:10 

 
 
16:15/17:10 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
17:15/17:40 

 
 
17:45/18:10 

 
 
 
 
18:15/18:45 
 
 
18:45/19:10 

 
 
 
19:15/19:40 

 
 

 
19:45/20:10 

 
 
20:15/20:45 

 

 
 
 

 

 

 

Programa: 

 

COCTEL DE BIENVENIDA 

 
PRESENTACION DE LA JORNADA. 
 Santos Iglesias, José Luis  

 
ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL Y POSIBILIDADES FUTURAS EN 
EL RIESGO CARDIOVASCULAR. 
 De Llano Pavesio, Carmen María 

 Martín Regidor, Manuel 

 Nava Rebollo, Álvaro 

 Rodríguez Garrote, María Aránzazu 
 Santiago Peña, Luis Francisco 

 Santos Iglesias, José Luis 

 Varvaro Pardo, Gretel 
 

TALLER N.º 1: ANTES DEL DAÑO VASCULAR. 
 Rodríguez Garrote, María Aránzazu 

 
TALLER N.º 2: LA DIABETES MELLITUS Y SU REPERCUSION 
CARDIOVASCULAR. 
 Santiago Peña, Luis Francisco 

 
 

PAUSA CAFE 
 
 
TALLER N.º 3: LA INSUFICIENCIA RENAL TAMBIEN IMPORTA. Y LA HTA 
 Nava Rebollo, Álvaro 
 
TALLER N.º 4: LAS MALAS COMPAÑIAS: COLESTEROL Y 
TRIGLICERIDOS. 
 Santos Iglesias, José Luis 
 
TALLER N.º 5: VISION HOLISTICA 
 Martín Regidor, Manuel 
 
PRESENTACION Y ENTREGA DE LA GUIA CLINICA DE RIESGO 
CARDIOVASCULAR. 
 Santos Iglesias, José Luis 
 


