
I jornada
sobre atención

a la muerte

y duelo perinatal

22 de octubre de 2015,
Salón de Actos

del Hospital El Bierzo

23 de octubre de 2015,
Salón de Actos

del Complejo Asistencial
Universitario de León (CAULE)

Dirigido a: MATRONAS, ENFERMERAS, OBSTETRAS Y GINECOLOGOS, NEONATOLOGOS Y 
PEDIATRAS, ANESTESISTAS, PSICOLOGOS Y PSIQUIATRAS, AUXILIARES DE ENFERMERIA Y 
CUALQUIER PROFESIONAL QUE TRABAJE EN EL AMBITO DE LA ATENCION A LA MUJER Y 

FAMILIA DURANTE EL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO

Objetivos: 
Objetivo general
Concienciar a los profesionales de la importancia que tiene una atención específica y adecuada de las mujeres 
y sus familias, que se enfrentan a una muerte perinatal.

Objetivos específicos
-	Dotar de recursos a los profesionales, para enfrentarse de forma adecuada al duelo.
-	Proporcionar a las familias una atención más humana y cercana ante un caso de muerte perinatal.
-	Reconocer la importancia del papel de los profesionales en estos casos,
	 y poder establecer pautas de actuación comunes
	 para todo el equipo de salud.

P rograma     
10:00 h.-	 Presentación de la jornada. 

Representantes del Colegio 
Profesional de Enfermería de 
León, del Hospital El Bierzo / 
CAULE y de la Red solidaria 
el Hueco de mi Vientre (una 
red de apoyo a padres y pro-
fesionales ante la muerte pe-
rinatal).

10:15 h.-	 Aspectos obstétricos y neo-
natológicos de la muerte 
perinatal.

	 Dra. Laura Fernández Fer-
nández, Obstetra y Ginecólo-
ga del Hospital El Bierzo.

	 Ponferrada: Dra. María Tere-
sa Prada Pereira, Neonatólo-
ga del Hospital El Bierzo.

	 León: Dra. María Rosón Va-
ras, Neonatóloga del CAULE.

11:30 h.-	 Aclaraciones / Dudas de los 
asistentes.

11:45 h.-	 Pausa / Café.

12:15 h.-	 Experiencias de los padres: 
pechos llenos, brazos va-
cíos. Cuna vacía. 

	 Dña. Pilar Amelia Gómez-Ulla 
Astray, Psicóloga y madre 
que ha pasado por esta ex-
periencia. Promotora y cola-
boradora de la Red el Hueco 
de mi Vientre.

13:15 h.-	 Trabajo por grupos y puesta 
en común.

14:00 h.-	 Lunch de trabajo.

16:00 h.-	 Hacia una atención integral 
y más humana. La vivencia 
de la muerte perinatal des-
de los profesionales. Proto-
colos hospitalarios en Espa-
ña y en otros países. 

	 Dña. Manuela Contreras 
García, Matrona del Hospi-
tal Universitario Marqués de 
Valdecilla-Santander. Pro-
motora y Colaboradora de la 
Red el Hueco de mi Vientre.

	 Dña. Beatriz Ruiz Solano, 
Matrona del Hospital Uni-
versitario Marqués de Val-
decilla-Satander. Promotora 
y Colaboradora de la Red el 
Hueco de mi Vientre.

17:00 h.-	 Aclaraciones / Dudas de los 
asistentes.

17.30 h.-	 Representación teatral “Im-
posible matar la belleza”. 

	 Guión e interpretación: Moi-
sés Mato. Actor, director y 
autor teatral. 

	 Sinópsis: Una reflexión sobre 
la belleza del sufrimiento  (los 
aspectos positivos y trans-
formadores del sufrimiento). 

18:30 h.-	 Clausura. Red el Hueco de mi 
Vientre y Colegio Profesional 
de Enfermería de León.

ORGANIZA:
Colegio Profesional de Enfermería de León.
Área de Formación.

COLABORAN:
SACYL, Hospital El Bierzo y Complejo Asistencial Universitario de León,
Fundación Enfermería Castilla y León, Red solidaria el Hueco de mi Vientre

Inscripción gratuita,

a través de:

Hojas de inscripción disponibles en su servicio.

Correo electrónico: 

colegioleon@enfermeriacyl.com

colegioponferrada@enfermeriacyl.com

Teléfono: 987235874 / 987428577

Plazo: Hasta el 15 de octubre de 2015

actividad acreditada


