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OBJETIVO

Analizar |la cantidad de tiempo invertido en una
intervencion exitosa en lograr la deshabituacion
de consumidores cronicos de BZD, para valorar
su viabilidad en las condiciones actuales de
presion asistencial en Atencion Primaria.

Resultado principal del ensayo clinico:

La deshabituacion del consumo crénico de BZD

n (abstinencia mantenida durante 3 meses) se
— asocio de manera significativa (NNT=2,1; OR
e ajustada=19,67 [1C95%=7,45-51,93]) a la

intervencion.
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MATERIAL Y METODOS

Disefio: Ensayo clinico por conglomerados

(ocho cupos de 2 centros de salud urbanos)
CEIC-VA-ESTE-HCUV (PI1-15-277).

{\3 Intervencion: Carta + entrevista +deshabituacion.
Control: Practica clinica habitual.

Poblacidon: Seguimiento del grupo intervencion
(91 sujetos).

sware  Periodo: Noviembre/2015 a abril/2016.

Sociedad Espaiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Duracion: 5 meses.
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MATERIAL Y METODOS

Variables: N2 total de citas por paciente,
tiempos invertidos
(entrevista inicial + demandas sucesivas).

Analisis: t de Student-Fisher,
U de Mann-Whitney.
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Supresién completa del consumo de BZD >= 3 meses
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DESHABITUACION
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Ne total citas 1 (IQR=1) 5 (IQR=5) 0,000

Tiempo 1°7 cita

) 31,72 (SD=10,24) 35,61 (SD=10,91) 0,083
(minutos)

Tiempo total citas

. . 25,31 (SD=23,78) 43,79 (SD=28,20) 0,043
sucesivas (minutos)
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DESHABITUACION
o | nowea)

Ne total citas 1 (IQR=1) 5 (IQR=5) 0,000

Tiempo 1 cita

) 31,72 (SD=10,24) 35,61 (SD=10,91) 0,083
(minutos)

Tiempo total citas
sucesivas (minutos)

25,31 (SD=23,78) 43,79 (SD=28,20) 0,043
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CONCLUSIONES

Grupo (intervencion)

El tiempo total invertido, alargado
las demandas sucesivas, fue menor Sexo (mujer)

en los que la intervencion tuvo éxit estado civit

ésta dificilmente parece viable en |: (casado/en pareja)
actuales si no se prioriza su aplicaci Patologias crénicas
seleccionando a los potenciales res "Pratrias
mediante otras va riables que (Dl.;)i:-::ezza?‘r)b::g)y‘h
en el ensayo clinico tambiéen -

se asociaron al éxito de |a
intervencion.
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