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INTRODUCCION

semFYC

v Papel actual de los farmacos hipnoticos:

uso y abuso.

{\j v Las benzodiacepinas (BZD) no estan
£ indicadas durante periodos superiores a

— doce semanas. o
s (T 1 B
4 Cada vez es mas frecuente la @
— cronificacion de su prescripcion. &
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OBJETIVO

semFYC
Evaluar la efectividad de una intervencion
breve en Atencion Primaria para lograr la
deshabituacion de los consumidores
cronicos de BZD.

Hipotesis principal:

En los consumidores cronicos de BZD, una
intervencion breve en Atencion Primaria,
basada en una carta y una entrevista, es
efectiva, logrando una deshabituacion en el
SliEe consumo al menos un 20% superior a la
-3 obtenida con la practica clinica habitual.
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MATERIAL Y METODOS

CONGRESO
DE LA
semFYC

Disefio: Ensayo clinico por conglomerados
(ocho cupos de 2 centros de salud urbanos)

CEIC-VA-ESTE-HCUV (PI-15-277).

{\3 Poblacidén: Sujetos > 14 ainos, consumo cronico
(> 12 semanas consecutivas),
Fam JeSIE

sin seguimiento por psiquiatra.
 Periodo: Noviembre/2015 a abril/2016.

. Seguimiento: 5 meses.
semie  Tamano muestral: 80 (+25%=106) sujetos por grupo
(muestreo aleatorio por conglomerados).
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MATERIAL Y METODOS
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Intervencion: Carta informativa y entrevista con
propuesta de deshabituacion.

Control: Practica clinica habitual.

S\\3 Variables: Sociodemograficas,
° relativas a la prescripcion y consumo de BZD,
enfermedades cronicas y consumo de psicotropicos.
e Variable dependiente: deshabituacion

eeeeee (abstinencia mantenida durante 3 meses).

S@MaMFyC

Analisis: Por intencion de tratar, bivariante y
multivariante (regresion logistica).
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RESULTADOS

Comparacion basal:

INTERVENCION CONTROL
(N=91) (YEEE))

% Sexo (mujer) 62 [68,13%)] 65 [69,89%)] 0,874
Edad 70,68 (SD=11,78) 69,58 (SD=11,95) 0,532

Dosis BZD basal/24 h 2,00 (IQR=1,00) 2,00 (IQR=3,00) 0,022

(Diazepam 5 mg)
I.‘Sacyl N2 PAD basal/24 h 1,09 (IQR=0) 1,19 (IQR=0) 0,052
Antecedente BZD 42 (46,15%) 46 (49,46%) 0,661
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RESULTADOS

Analisis bivariante:

INTERVENCION CONTROL
(N=91) (N=93)

Deshabituacion 50 [54,95%] 7 [7,53%] 0,000

NNT=2,1
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RESULTADOS

Analisis bivariante:

INTERVENCION CONTROL
(N=91) (N=93)

Deshabituacion 50 [54,95%] 7 [7,53%] 0,000

NNT=2,1

No deshabituacion (no abandono / recaida)

Dosis BZD final/24 h

e S, 1,00 (IQR=1,50) 2,00 (IQR=3,00) 0,000

Cambio consumo -0,62 (SD=3,64) -0,02(SD=1,44) 0,189

(final — basal) Ajustando por consumo basal — p=0,121
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RESULTADOS

Analisis multivariante:

Factores asociados .

% Grupo (intervencion) 19,67 (7,45 —51,93) 0,000
o Sexo (mujer) 2,36 (0,92 -6,07) 0,074
Estado civil
(casadoyen pareja) 2,46 (1,10 -5,52) 0,029
oy Patologias crénicas 4,99 (1,52 -16,40) 0,008
e Regarsl e respiratorias
S@MaMFyC Dosis BZD basal/24 h 0,72 (0,56 —0,92)
semFYT (Diazepam 5 mg) ‘1'1,39T ‘l'( 1,08 —1,78 )1\ LAY
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CONCLUSIONES

Una intervencion breve, consistente en el envio
de una carta informativa y posterior entrevista
con propuesta de deshabituacion, se reveld

s\\j muy efectiva en los consumidores cronicos de

o benzodiacepinas, logrando una abstinencia

mantenida durante 3 meses en 1 de cada 2

pacientes intervenidos.
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