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A- Tracto alimentario y
metabolismo

CHOOSING WISELY

Sociedades y Asociaciones Médicas Canadienses
No utilizar en nifos, de forma rutinaria, agentes bloqueantes de la
secrecién acida gdstrica de la motilidad intestinal para el
tratamiento del reflujo gastro-esofagico.

Sociedad Pediatrica

Canadiense

No mantener el tratamiento con IBP a largo plazo para los
sintomas gastro-intestinales, sin antes intentar pararlo o
reducirlo, al menos una vez al afo (en la mayoria de los
pacientes).

No usar a largo plazo (> 4 meses o > 2 pautas en un afio) una
terapia con esteroides en enfermedad inflamatoria intestinal.

Asociacién
Canadiense de
Gastroenterologia

Evitar el uso de medicamentos conocidos que causen
hipoglucemia para alcanzar un control de HbAic < 7,5% en
mayores de 65 afos; el control moderado es generalmente mejor.

Sociedad
Canadiense de
Geriatria

No wusar ablandadores de heces
estrefiimiento inducido por opiaceos.

solo para prevenir el

Sociedad
Canadiense de
Cuidados Paliativos

2014

B- Sangre y 6rganos
hematopoyéticos

No administrar Inmunoglobulina intravenosa como primera linea
de tratamiento en pacientes con Trombocitopenia Autoinmune
Asintomatica.

Sociedad
Canadiense de

Hemoterapia

No iniciar terapia con agentes estimulantes de la eritropoyesis en
pacientes con enfermedad renal crénica (ERC) con niveles de Hb >
100 g/L sin sintomas de anemia.

Sociedad
Canadiense de

Nefrologia

2014

C- Sistema
cardiovascular

No prescribir Inhibidores de la Enzima Convertidora de la
Angiotensina (IECA) en combinacién con bloqueantes de los
receptores de la angiotensina Il (ARA Il) para el tratamiento de la
hipertensién, nefropatia diabética e insuficiencia cardiaca.

Sociedad
Canadiense de

Nefrologia

2014
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CHOOSING WISELY

Sociedades y Asociaciones Médicas Canadienses

uso sistémico

antimicrobianos de alta disponibilidad en pacientes que pueden
tomar y absorber de forma fiable medicamentos orales.

No prescribir antimicrobianos alternativos de segunda linea a
pacientes con reacciones no graves a la penicilina, ya que los beta-
lactamicos son la terapia de primera linea recomendada.

Canadiense de

Microbiologia y
Enfermedades

Infecciosas

D- Dermatoldgicos No prescribir antibiéticos después de la incision y drenaje de Asociacion 2016
abscesos cutdneos no complicados, Canadiense de
Médicos de
Emergencias
G- - Sistema No tratar las infecciones del tracto urinario -UTls- asintomdticas|Asociacion 2016
genitourinario y en pacientes cateterizados. Canadiense de
hormonas sexuales Medicina Fisica y.
Rehabilitacion
No utilizar antimicrobianos para tratar la bacteriuria en pacientes Sociedad 2014
mayores, a menos que estén presentes los sintomas especificos de Canadiense de
las vias urinarias. Geriatria
No tratar con testosterona a varones sin sintomas de Asociacion 2014
hipogonadismo. Canadiense de
ap s . . P Urologia
No prescribir testosterona a varones con disfuncion eréctil con
niveles normales de testosterona.
No utilizar antimicrobianos para el tratamiento de bacteriuria en
mayores.
J- Antiinfecciosos para No prescribir rutinariamente formas intravenosas de agentes Sociedad 2015
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Sociedades y Asociaciones Médicas Canadienses

No prescribir aminoglucésidos en adicion a beta-lactamicos para
pacientes con bacteriemia o endocarditis infecciosa valvular
nativa causada por staphylococcus aureus.
No prescribir de forma rutinaria antibidticos en adultos con|Asociacién 2016
bronquitis/asma y en nifios con bronquiolitis, Canadiense de
Médicos de
Emergencias
No utilizar antibidticos en adultos y en nifios con faringitis no
complicada.
No usar antibidticos en adultos y en nifios con otitis media aguda
(OMA) no complicada.
No utilizar antibidticos para las infecciones virales del tracto|/Asociacién Médica 2014
respiratorio superior, tales como la enfermedad por el virus Canadiensey
influenza o tipo gripal, o si se trata de un proceso autolimitado, Colegio de Médicos
como una sinusitis de menos de 7 dias. de Familia de
Canada
L- Agentes En pacientes con cancer avanzado, evitar la quimioterapia, ya que|Sociedades 2014
antineoplasicos e probablemente no se beneficiaran de ella y, en su lugar, centrarse Canadienses de
inmunomoduladores €N el alivio de los sintomas y en los cuidados paliativos Oncologia Médica,
de Radiologia
l YPSP S [P RN
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CHOOSING WISELY

Sociedades y Asociaciones Médicas Canadienses
UIricLuiogicd, ue
Cirugia Oncoldgica y

No retrasar los cuidados paliativos en un paciente con cancer
metastasico al que se le estd administrando un tratamiento
dirigido para su enfermedad.

Asociacién
Canadiense contra

No retrasar los cuidados paliativos en pacientes con enfermedad
grave que tiene sufrimiento fisico, psicoldgico o social, aunque
esté con tratamiento dirigido hacia su enfermedad.

Sociedad
Canadiense de
Cuidados Paliativos

2014

M- Sistema
musculoesquelético

No prescribir antibidticos perioperatorios mas alld de un periodo
postoperatorio de 24 horas en pacientes con procesos no
complicados con uso de instrumental, sin alto riesgo de infeccion
o contaminacién de heridas. Sin embargo, se considera adecuada
la administracidon de una sola dosis preoperatoria para casos de
columna vertebral sin utilizacién de instrumental.

No utilizar inyecciones epidurales de esteroides para pacientes
con dolor lumbar axial sin que presenten sintomas en las piernas
originados en las raices nerviosas.

Sociedad
Canadiense de la
Médula Espinal

2015

No prescribir antiinflamatorios no esteroideos (AINE) incluyendo
los inhibidores de la ciclooxigenasa 2 (COX-2) en pacientes con
HTA o IC o ERC por cualquier causa (incluyendo diabetes).

Sociedad
Canadiense de

Nefrologia

2014

No usar glucosamina ni condroitin sulfato para el tratamiento de
pacientes con osteoartritis sintomatica de rodilla.

Sociedad
Canadiense de

Ortopedia

2014

No prescribir bifosfonatos en pacientes con bajo riesgo de
fractura.

Sociedad
Canadiense de
Reumatologia

2014

N- Sistema nervioso

No administrar medicamentos psicoestimulantes a nifos
preescolares con Trastorno por Déficit de Atencidn (TDA); sin
embargo, se debe ofrecer a los padres terapia conductual.

Sociedad Pediatrica
Canadiense

2016
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CHOOSING WISELY

Sociedades y Asociaciones Médicas Canadienses
No usar benzodiacepinas para el tratamiento de la agitacién en la
fase aguda de lesién cerebral traumadtica (TBI) después de
estabilizacion inicial.

Asociacién
Canadiense de

Medicina Fisica y
Rehabilitacion

No prescribir analgésicos opioides o combinacién de analgésicos
que contengan opioides o barbitiricos como terapia de primera
linea para el tratamiento de la migrafia.

No prescribir medicamentos para una situacion aguda y no
recomendar un analgésico de venta libre para pacientes con
frecuentes ataques de migrafia sin controlar la frecuencia del uso
de medicacién para una fase aguda con un dolor diario de cabeza.

No olvidar considerar los componentes conductuales o del
comportamiento del tratamiento de la migrafia, incluyendo
cambios en el estilo de vida, como habitos adecuados y regulares
en la comida y en el suefio y contemplar el manejo de los
desencadenantes especificos, como el estrés.

Sociedad
Canadiense de las
Migranas y Dolores

de cabeza

2015

2015

2015

No usar benzodiacepinas u otros sedantes hipnéticos como
primera linea de tratamiento en pacientes mayores para
insomnio, agitacion o delirio.

No usar antipsicéticos como primera eleccidn para el tratamiento
de los sintomas conductuales y psicoldgicos de la demencia.

Sociedad
Canadiense de
Geriatria

2014

No prescribir opiaceos para el dolor agudo o crénico no canceroso
sin antes hacer una primera evaluacion de los efectos
secundarios, de la situacion del trabajo y de la capacidad para
conducir un vehiculo de motor.

Sociedad de
Médicos
Ocupacionales (del

Trabajo) de Canada

2014
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CHOOSING WISELY

Sociedades y Asociaciones Médicas Canadienses

No prescribir medicamentos para el dolor sin considerar la mejora Asociacion 2016
funcional. Canadiense de
Medicina Fisica y
Rehabilitaciéon
R- Sistema respiratorio |[No prescribir de forma rutinaria antibiéticos en adultos con|Asociacion 2016
bronquitis/asma y en nifios con bronquiolitis, Canadiense de
Médicos de
Emergencias
No se recomienda el uso de remedios para la tos y el resfriado en|Sociedad Pediatrica | 2016
nifios < 6 afios de edad, Canadiense
S- Organos de los No usar antibiodticos orales como tratamiento de primera linea Sociedad 2016
sentidos para pacientes con oido indoloro con drenaje asociado con Canadiense de
perforacion de la membrana timpdnica o con tubo de Otorrinolaringologia
timpanostomia, a menos que haya evidencia de que se pueday de Cirujanos de
desarrollar celulitis en la piel del conducto auditivo externo y en el Cabeza y Cuello
pabelldn auricular.
V- Varios No utilizar antibidticos para las infecciones virales del tracto Asociacion Médica | 2014

respiratorio superior, tales como la enfermedad por el virus
influenza o tipo gripal, o si se trata de un proceso autolimitado,
como una sinusitis de menos de 7 dias.

Canadiense y
Colegio de Médicos
de Familia de
Canada
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