ACTUALIZACIONES GUIAS NICE EN DIABETES

A lo largo del afio de 2015 se han ido publicando diversas guias del National Institute for Health
and Care Excellence (NICE) para pacientes con Diabetes, como son:

1. Diabetes Mellitus (DM) en el Embarazo:

- Los cuidados de la mujer con DM en la Preconcepcién:
o Se valora la anticoncepcion y planificacion del embarazo
o Se ofrece informacion y consejos en estas mujeres.
o Se recomienda monitorizacion de glucosa sanguinea, HbAc y cetonas
— DM en el embarazo o Diabetes Gestacional (DG):
o Sin existencia de DM anterior: se debe valorar el riesgo, hacer pruebas diagnoésticas.
o Enlas mujeres con DM se recomienda:
= Cuidados prenatales para estas mujeres:
e  Se aconseja establecer un seguimiento y monitorizacion de la glucemia.
= Cuidados del recién nacido:
e  Valoracion inicial y criterios de ingreso.
e  Valoracion las hipoglucemias en el nacido de una madre diabética

=  Se revisan los aspectos de seguridad de la medicacion habitual en la embarazada antes y
durante el embarazo

= Se valora la funcién renal y la retinopatia de la embarazada
o Cuidados en el parto y el nacimiento

o Cuidados postnatales para DG y para la mujer con diabetes preexistente o anterior.

Ver recomendaciones



http://www.nice.org.uk/guidance/ng3
http://pathways.nice.org.uk/pathways/diabetes-in-pregnancy/preconception-care-for-women-with-diabetes#content=view-node%3Anodes-reviewing-safety-of-current-medication
http://pathways.nice.org.uk/pathways/diabetes-in-pregnancy#path=view%3A/pathways/diabetes-in-pregnancy/antenatal-care-for-women-with-diabetes.xml&content=view-node%3Anodes-managing-diabetes-during-pregnancy
http://www.nice.org.uk/guidance/ng3/chapter/1-recommendations

2. Diabetes en Ninos y Jévenes: con diabetes tipo 1 (DM1) y diabetes tipo 2 (DM2)

—  Sospechade nifio o joven con DM: Se debe establecer el diagndéstico, para diferenciar la DM1 de la DM2

- DM en nifio y joven con DM1, en el que se contemplan:

(¢]

o

o

La educacién e Informacién al paciente y manejo de la dieta y el ejercicio
El tratamiento farmacoldgico:

. con insulina, que debe ser individualizado para cada paciente, estableciéndose 3 tipos de
regimenes de insulina (Mdltiples regimenes diarios de bolus-basal de insulina, Infusién de
insulina subcutanea continua (bomba de insulina 0 Una, dos o tres inyecciones por dia)

. con medicacién oral, uso de metformina en combinacién con insulina sélo dentro de estudios
de investigacion. No combinar insulina con acarbosa o sulfonilureas por riesgo de
hipoglucemia.

Monitorizacion de la glucemia, HbAc, y cetonas

Monitorizacion de las complicaciones y comorbilidades asociadas y manejo de la situacion psicolégica y
social del nifio o joven DM1

Manejo de la transicion del joven con DM1 a la situacién de adulto

- DM en nifio y joven con DM2:

o

o

o

o

o

Educacion e Informacion al paciente y manejo de la dieta
Tratamiento con metformina
Monitorizacion de la glucemia y objetivos de la HbA;c

Monitorizacion de las complicaciones y comorbilidades asociadas y manejo de la situacion psicolégica y
social del nifio o joven DM2

Manejo de la transicion del joven con DM2 a la situacion de adulto

— Cetoacidosis diabética en nifio y joven diabético:

o Reconocimiento, diagnéstico y derivacion de la cetoacidosis en nifios o jovenes con DM1 o DM2

o Manejo inicial de la situacion, terapia con liquidos e insulina y monitorizacién durante la terapia

o Manejo y andlisis de las complicaciones y evitar futuros episodios, tanto en nifios y jovenes con DM1

como con DM2

—  Monitorizacion de las complicaciones y comorbilidades asociadas en nifios y adultos con DM2

o  Monitorizacién anual de la funcion renal, retinopatia, dislipemia e hipertensién arterial (HTA)

o Anadlisis de la transicion a la situacion adulta en estos pacientes con DM2

Ver recomendaciones



http://www.nice.org.uk/guidance/ng18
http://pathways.nice.org.uk/pathways/diabetes-in-children-and-young-people#path=view%3A/pathways/diabetes-in-children-and-young-people/type-1-diabetes-in-children-and-young-people.xml&content=view-node%3Anodes-insulin-therapy
http://pathways.nice.org.uk/pathways/diabetes-in-children-and-young-people#path=view%3A/pathways/diabetes-in-children-and-young-people/type-1-diabetes-in-children-and-young-people.xml&content=view-node%3Anodes-oral-medicines
http://www.nice.org.uk/guidance/ng18/chapter/1-Recommendations
http://www.nice.org.uk/guidance/ng18/chapter/1-Recommendations

3. Diabetes en adultos con sospecha de diabetes mellitus tipo 1 (DM 1):

- Se debe realizar un diagnéstico del paciente
—  Se debe realizar Apoyo y Atencion individualizada
o  Educacion e Informacion al paciente y manejo de la dieta
o  Monitorizacién de la glucemia (objetivos de la HbA;c) , y de las cetonas (manejo cetoacidosis)
o Valorar problemas psicolégicos
o ldentificacion y manejo de las complicaciones
o Manejo del riesgo cardiovascular (RCV):
L] Prevencion de la enfermedad cardiovascular (ECV) e Identificacion del RCV
=  Consejos para deshabituacion del tabaco y manejo de la HTA
= Manejo después de un infarto de miocardio (IAM) o un ictus

o Valoracion de los regimenes con insulina y optimizacion de los mismos:

L] Multiples inyecciones diarias de insulina y bomba de insulina
= Silas mdltiples inyecciones diarias de insulina no son posibles, valorar insulinas mixtas
—  Atencién hospitalaria de estos pacientes adultos con DM1

- Manejo de las complicaciones en estos pacientes, valorando la retinopatia, nefropatia, neuropatia, manejo del
RCV, disfuncion eréctil, gastroparesia y pie diabético

Ver recomendaciones

4. Cuidados del pie en poblacidn diabética (niiio, joven o adulto):

—  Reduccion del riesgo de desarrollo del problema del pie diabético
—  Manejo del problema del pie diabético:

o  Cuando consultar sobre esta situacion

o  Tratamiento de las siguientes circunstancias:

= Artropatia de Charcot

= Infeccién del pie diabético

= Pie ulcerado diabético

Ver recomendaciones



http://www.nice.org.uk/guidance/ng17
http://pathways.nice.org.uk/pathways/type-1-diabetes-in-adults#path=view%3A/pathways/type-1-diabetes-in-adults/insulin-therapy-for-adults-with-type-1-diabetes.xml&content=view-index
http://www.nice.org.uk/guidance/ng17/chapter/1-Recommendations
http://www.nice.org.uk/guidance/ng19
http://pathways.nice.org.uk/pathways/foot-care-for-people-with-diabetes#path=view%3A/pathways/foot-care-for-people-with-diabetes/managing-a-diabetic-foot-problem.xml&content=view-node%3Anodes-charcot-arthropathy-treatment
http://pathways.nice.org.uk/pathways/foot-care-for-people-with-diabetes#path=view%3A/pathways/foot-care-for-people-with-diabetes/managing-a-diabetic-foot-problem.xml&content=view-node%3Anodes-diabetic-foot-infection-treatment
http://pathways.nice.org.uk/pathways/foot-care-for-people-with-diabetes#path=view%3A/pathways/foot-care-for-people-with-diabetes/managing-a-diabetic-foot-problem.xml&content=view-node%3Anodes-diabetic-foot-ulcer-treatment
http://www.nice.org.uk/guidance/ng19/chapter/1-Recommendations

