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' Transformamos las pistas
¢,Con qué buscamos? de Sakett en palabras
| clave : Desch y Mesch

Hay que encontrar las respuestas
a las 4 pistas de Sakett con los
siguientes criterios de busqueda :
gue sean Metaanalisis , Revisiones
sistematicas, Ensayos Clinicos,
‘ Guias de Practica Clinica.Para un
determinado sexo, raza 0 grupos
de edad. En determinados anos de
publicacion e idiomas. En
diferentes fuentes: revistas, tesis

. Sobre la Pregunta de
- ¢Que queremos. investigacion, se
investigar, de que quiero desarrolla el formato / Enlazamos las palabras claves
evidencias? PICO formado por las 4 . CoMo buscamos ? en espafiol Desch o en ingles
pistas de Sakett ~ ¢ - ' Mesch formando estrategias de
\ busqueda utilizando operadores
booleanos : AND , OR, NOT,y

Antes de Iniciar la busqueda
es necesario establecer unos
CRITERIOS o LIMITES
relacionados con la
Informacion que queremos

OBJETIVO I Buscar evidencias. Pensar:¢de que'

> . _truncadores: * , ?
queremos pruebas?, puede ser una cuestion de  DOonde buscamos? N ’
ambito politico-sanitario, plan de salud, gestion P _‘ < encontrar doctorales, etc. (AlgUﬂOS de estos
sanitaria, una inquietud clinica, planes de cuidados, o B f En la Web, con Buscadores, limites de busqueda se pueden
tratamientos farmacologicos, fisioterapéuticos etc. | . £4 Gl b d
Puede desarrollarse mediante uno o varios objetivos Finding the Evidence 1 Bases de datos y portales de seleccionar faciimente en bases de
especificos o preguntas cientificas. Lo es_crl‘t‘)o de I% - iInformacion de evidencia datos como Medline , BVS ,Tl’ip )
manera mas sencilla posible, en un lenguaje “natural # 0 formulate a search : e : licard : : I
nol intentar. eseribirlol perfectol y. completo al la ClentIfICa | Este video te explicard como se combinan conjuntos de palabras

primera. clave con los operadores booleanos

Ejemplos en atencion primaria: ¢que intervenciones
enfermeras son mas eficaces en pacientes que han
sufrido fractura de cadera?, ¢Los bisfosfonatos
aumentan las fracturas de fémur? ¢, El ejercicio tipo

question
i ' I:
¥ Fy .
S—— o

Build your search strategy

I o J
| Wovs | La BYS es un portal que abarca una red

. . - . . Teenage® W‘“"‘Wﬂl’m Smokin, gwssaum Jﬂuﬂsdommm
Tahichi disminuye las fracturas en el anciano? Adolescent WM - sm —
. o - g fo e et @ Gripe por A HINY)
OBJETIVO II: Comunicar las evidencias encontradas Tongpeonie  Bretcomsels  quis anoking
Set of
s o7 (20 )y 1 (00 et

0 Arpentng varizan iy o

Este Video tutorial fe mostrard ejemplos de estrategias de bisqueda y uso de

RESULTADOS: (A,B,C) son carpetas generadas en nuestro ordenador truncadores en la Biblioteca Virtual de la Salud (BVS)
. para guardar y distribuir los documentos seleccionados en
120 documentos subcarpetas, una para cada documento : A1,A2....A150,

Bl.....B10, C1,C2...C8

23 SELECCION

'Estos documentos | . En cada busqueda
. 7 ? §ervirén para redactar la " ¢ TITULO Y/O ue hacemos se
¢Comigy rockcclordenuesto |oll” Ty ¥ RESUMEN ‘punta ol NO de 12 SELECCION
informacién para basar y ol D — Palc S . / 4 RELACIONADOS ST A S
justif t = - e X
J|cl)JrSegI;lIJCna'l[randueeiSn\r/aestigacic’)n OU > DISTRIBUCION " SO s & encontrados, leer los C_COmO?
SOVHHTIETEES A M FISTAS DEL titulos , abstract o
\ A FORMATO . "
———————— PIC.O? resumenes, traducir si

para complementar la
discusion de nuestro
informe aportan é\

(al menos 3 personas ), genera un volumen importante de

N es necesario
El trabajo de investigacion secundaria es una labor de equipo, j ' /

informacion sobre otros e » : Afi ifi :
Bl skt R are documentos: texto, tablas, graficos etc. Para clasificar, ordenar Ten en cuenta que : Solo se ve lo que se busca y solo se busca lo que se tiene en la mente
Ponte en contacto : > A y comunicar la informacion entre el grupo de trabajo se (Bertillén criminalista francés)
en la direccién para relacionados con nuestra recomienda realizar tablas con los programas Excel y Word
la correspondencia y pregunta de investigacion 0 OC 2N1a agregando Hipervinculos a los diferentes documentos MEDIIVA BASIDAENLAEVDENCA )
solicita la tabla con guardados en las carpetas y a paginas web, bases de datos Ejemplo: en el total de blsquedas he B ST s e
instrucciones de uso etc | encontrado 650 y descartado 519: ( 650 -

Yy un mini curso para Estrategia de = Tibo de Estudio =) 519= 131 documentos, 120 para filtrar en ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA
d li e g £ T Revieen s ECA | iormacienT= | ervineul S a 4 ' DE INFORMACION EN INT
ombinacién de s - 2-Revision. ipervinculo q ,
aprf‘p er a rela izar Compinacionde . | £ 2-Revision.: BAE e HBGMnoue  pervinculo 22 seleccion) _ ERNET
ipbervinculos = P E3 eEmeEy (carpeta A) Completoll}
p Dlérs"(::erllptooseSSS - 3 ?E g?nC[Joaﬁ;tivo 2:-Introduccion (1A...50a) (::II_‘Q"'SOA) (cc/mm/aa -
palabra Natu ral* 5 5 7-Observacional (carpeta B) (1B ..5b) (¢ . il;’:lg2/2010 — ~
Traducida * = § 8-Opinion 23 Di SC;JSIS;] ac..... 6¢c) ) -t m
DECS*** D 9- Guias de carpeta
Me S H*** x 3 Practica Clinica ——
EFRACTURA DE I_—|_and9IJ HHG, Sh’errington C E§trategias de Puedes UISar\ ar‘a ver‘ los T —
1 COCHRANE ADERA AND = moyvilizacion después de la cirugia por fractura de > 1 1 Al 2/10/1 s /
PLUS c — cadera en adultos (Revision Cochrane traducida). En: Elle o 0/10 Mé— documen"'os en Ia Web
- REVISION La Biblioteca Cochrane Plus, 2008 Numero 4. Oxford: 7’ / . . . .z .
e ST / Video sobre consejos para buscar informacion en internet, te recomendara buscar
PUB MEB #1 AND" = positive: improving functional recovery 1 year after & o e .
2 CENTRAL PRIMARY = hip fracture,” Rehapilitation Nurs_ing:_The Official 3 1 @ A2T 04/10/10 S| WEB enTr‘e OTI"OS en Pmeeb CIIHICCII Quer‘les
—_— PREVENTION" o Journal of the Association of Rehabilitation Nurses 34, /
[ Nn°. 3 (Junio 2009): 110-117.

Evaluar cada documento
| al menos por 2 revisores,
las discrepancias se

Hipervinculos a la pdgina web
de la base de datos (puedes

Hipervinculos al documento guardado en nuestro ordenador: al Abs’rr'ac(al)
al texto original(Al),al texto traducido(A2T) y al documento en pdgina web . Seleccionados 38
4

puser parever e pegine) Y ¢ Se confirma la N documentos que resuelven por consenso
Seleccionados 78 , posible | \ evaluamos_crltlgamente ; Ejemplo: Revisor 1 evalta
; TENEMOS EL S| documgntos a t_ext_o y : ST G || I.edn su validez mtemﬁ;’i . una. revision sistem_e:ltica
O &// completo: Traducir si es , e e | validez externa, su calida con una puntuacion

Caspe = 8, Revisor 2 con
un Caspe =7 en
consenso se asigna al
documento un Caspe =7

—f y necesario, leer el texto, T | aplicamos listas de
COI\/[l)PELLETO 32 SELECCION especialmente la investigacion, chequeo para cuantificar la

DOCUMENTO? metodologia y resultados crees que aporta calidad del documento.

evidencias ?

Una lectura mas pormenorizada del documento Descarto y
nos ayudara a realizar esta 32 seleccion. Puede descuento : 78- Las listas de chequeo son especificas para cada tipo de documento:
Descarto y descuento : ser necesatria la ayuda de un experto en 7 40= 38 (Ensayos clinicos, Revisiones sistematicas, Metaanalisis etc) aplican criterios

7 120-42= 78 bioestadistica y/o en ingles si surgen dudas con

la traduccion e interpretacion del texto .

de calidad cuantificados dando como resultado una puntuacion o nota .
Ayudan a disminuir la subjetividad del revisor/es en la evaluacion critica.
Dispones de programas con fichas de lectura critica: Osteba, C.A.T, RAPid

A A Pincha sobre la imagen , Zotero, te ayudara a copiar citas bibliogrdficas - Programa de Ayuda para
r ‘ entre ofras cosas (funciona solo con Mozila-Firefox) Seleccionados finalmente ’ de 14 Evadcé?;%?n‘i'g‘;?--
Ner 't Y et 1 i / Ordenar y clasificar las evidencias Clasificar y ordenar : resultados , tablas y - |RSs sy ESTABLECEMOS
\\ ot o e encontradas segun los criterios de gstadl’stica' “005 O F\? Oddeaatio ) o L~ UN CORTE DE
— -RESPUESTAS A (SING, .GRADE, USPSTE, ETC.) RR (Ries c.)?elat.ivo’ el ir’ltervalo de | | EVALUACI(.)N
\ - NUESTRA ey e e 0 com‘ianzag el tamafio de la muestra , 10s ' CRITICA-'
K s ‘PREGUNTA <4 SR oS B abandonoé la aleatorizacion, el ’ untféiggglcéas e a <
\  OBJETIVO II: Sz REE O cegamiento, etc. ppara revisionesp 42 SELECCION
e 2 QUEREIVIOS DART 75 | SACAMOS EVIDENCIAS y las mayor de 6, para iCOmo?
~  ACONOCER R | resumimos, en una tabla de evidencias ECA > de 7 etc
/ EVID.ENCIAS 2 \ asignando siempre su correspondiente
' MEDIANTE UN COMO ESCRIBIR | fuente o cita bibliografica de procedencia.
| IN FORM E | ARTICULOS CIENTIFICOS |

GIBERIIIDEX

Wiﬁjmmm

Descarto y
descuento : 38-
28=10

AN

Con este video y paginas web de Fisterra y

Tener presente en todo momento: “no lo escribas bien, escribelo simplemente”, Ciberindex, puedes ampliar informacién de
no intentes escribirlo perfecto y completo a la primera.Intente seguir la siguiente como organizar vy escribir el texto de tu
estructura para el informe: Resumen corto 200-250 palabras, estructurado en las articulo

secciones del informe. Intente escribirlo al final, aunque lo coloque al principio.
Recomendaciones Indicando nivel de evidencia / grado de recomendacion,

5 Sl  bein e revintng s ons Sans o -
Feonsin ampde dedicads 8 pubbes ark oy

basados en el informe. Introduccion ¢por qué lo hizo? dos parrafos, ultima frase PO e/ Gracias a internet y el correo electrénico es muy fdcil mandar tu trabajo ACEPTADO : pos|b|emente
de la introduccién «por tanto, se ha llevado a cabo...», puede incluir los objetivos | Momstonde Unformidd ara aplscrtosemindos  Revistos b ' solo tendrds que adjun‘l‘ar‘ el documento en tu mensaje de correo y . .
al final con precisién y brevedad. Objetivos Pueden incluirse en el apartado e ey e ) p ., ) nos indicaran alguna

' {32‘:’::’::“'::';:“ | mandarlo a la direccion electronica de cada revista o congreso

anterior. Objetivo general, cuestion de ambito politico sanitario —plan de salud-,
relacionada con la gestion sanitaria que motiva la realizacién del informe, o con
una inquietud clinica. Puede desarrollarse mediante uno o varios objetivos e & . . .
especificos o preguntas cientificas. Método ¢ qué hizo? siete parrafos. Detalles Wi i £ ji=S e Realizamos los cambios
para que pueda reproducirse todos los pasos: fuentes de informacion,estratégia . - .
REALIZAM OS LA de busqueda , criterios de inclusion y exclusion de los estudios y metodologia recomendados, SI €S
utilizada para analiza,r y sintetizar la informaf:ic')n. Pue,de expresar algung parte necesario un 22 y 30
en formato tabla o grafica. Resultados ¢ qué encontrg? siete parrafos. Siga el
DOCU M ENTO esquema que detall6 en el método, puede expresar los resultados en formato B
tabla o gréafica. Discusién seis parrafos la primera frase de la Discusién «Nuestro Tenemos el 1° borrador Reflexion: ¢cque hay gue
estudio demuestra claramente que...» La Ultima frase de la Discusion debe ser MANDAR EVALUAR REVISTAS, CONGRESOS etc, Esperamos con : 5 o
una clara exposicion del mensaje del articulo. Explique las limitaciones de su M uy im porta nte que se aCienCia Ia mEJOraI’ 7, Sl creemaos que
trabajo, y/o de los encontrado y como controlar esas limitaciones. A U N REV| SOR p tiene Calidad el trabajo y
b

Conclusiones compendio de los resultados mas importantes, incluyendo las ajuste a las normas de respuesta
limitaciones y lagunas de conocimiento detectadas, breves, precisas, relevantes y CONOC| DO . ., .
publicacion de cada revista

consistentes con las evidencias que el informe aporta.
Tablas y/o gréaficos caracteristicas de los pacientes, tipo de intervencion, disefio i .
del estudio, calidad de las evidencias y resultados de los estudios. | O presentauon SI €5 para
Bibliografia formato Vancouver, estudios incluidos / excluidos en el analisis congreso.
final, Si en algun caso dudas sobre el formato de la cita busca en el estudio
“cOmo citar este articulo” o bien vaya a Medline o BVS y copie la referencia

pequena correccion que
aconseje el editor de la
revista.

ESTRUCTURA DEL

: DENEGADO:
borrador y lo enviamos a

merece la pena difundir la
Investigacion, tenemos que
reevaluar el trabajo, realizar
mejoras y mandar a otra
directamente. | revista o congreso.

Como utilizar este poster : Primero aseglrate de que tienes conexion a internet, pulsar sobre el recuadro de la imagen, para ir a la pdgina web. Este poster estd vinculado con el poster titulado: Internet profundo pdginas web de calidad para buscar evidencias. y la bibliografia utilizada con
las referencias a 92 enlaces). Pdginas web de este poster disponibles también en marcadores de pdgina (BooKmarks, utilizar las barras de desplazamiento horizontal y vertical para seqguir la direccion de las flechas del poster en los marcadores de pasos) consultadas a fecha 20-9-2011.

Autores: Fraile-Caviedes Carlos?, Diez Sanchez Teresa de Jesus?, Echevarria Zamanillo M2 Mar3, Renedo Mediavilla Felisa*, Arranz Gonzalez Elvira®, Gonzalez del Hoyo Ana®.Centro de trabajo: Enfermeros/as;!Centro de salud Medina de Rioseco Valladolid Oeste
2Gerencia de salud Area Oeste Valladolid, 3Centro de salud Huerta del Rey, Valladolid Oeste, 4°° ,Centro de salud Parque Alameda/ Covaresa Valladolid Oeste. Direccién para correspondencia: fraicaviedes@gmail.com
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http://www.fisterra.com/recursos_web/mbe/vancouver.asp
http://www.index-f.com/original.php
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http://www.update-software.com/BCP/
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EL NÚMERO DE ORDEN NOS AYUDARA  COMO CONTADOR DE DOCUMENTOS


ESCRIBIMOS EL NOMBRE O INICIALES DE LA BASE DE DATOS Y  ASIGNAMOS AL TEXTO EL HIPERVÍNCULO DE SU URL,PARA PODER DESDE LA TABLA EN CUALQUIER MOMENTO CONECTARSE CON LA BASE DE DATOS


ESCRIBIMOS LA ESTRATEGIA DE PALABRAS CLAVE Y OPERADORES BOOLEANOS QUE HEMOS UTILIZADO. ES NECESARIO PARA APORTAR TRANSPARENCIA A LA BÚSQUEDA DE ESTE MODO, CUALQUIER REVISOR PUEDE COMPROBAR QUE EFECTIVAMENTE LA BÚSQUEDA Y LOS RESULTADOS SE HAN ENCONTRADO CON ESA ESTRATEGIA.


ESCRIBIMOS EL NÚMERO DE DOCUMENTOS QUE SE HAN SELECCIONADO CON RESPECTO A LOS QUE APARECEN AL HACER LA BÚSQUEDA.


SE RECOMIENDA UTILIZAR EL FORMATO VANCOUVER : AUTOR, TITULO FUENTE AÑO, VOLUMEN PAGINA ETC.
 RECOMENDAMOS LA HERRAMIENTA GRATUITA "ZOTERO" PARA COPIAR Y MANEJAR BIBLIOGRAFÍA, FUNCIONA  CON MOZILLA FIREFOX y EN PUBMEB. SI QUIERES DESCARGAR O CONSULTAR LA APLICACIÓN PINCHA EN LA IMAGEN  ZOTERO



A CADA  DOCUMENTO SELECCIONADO SE LE ASIGNA UN NÚMERO RELACIONADO CON EL TIPO DE DOCUMENTO PARA PODER POSTERIORMENTE FILTRAR Y ORDENARLOS  SEGÚN SEAN: REVISIONES(2) ,ECA(3), GUÍAS DE PRACTICA CLÍNICA (9), , .....


DISPONEMOS DE 3 CARPETAS A (RESULTADOS), B: (INTRODUCCIÓN) Y C:(DISCUSIÓN),PARA ORGANIZAR LA INFORMACIÓN ENCONTRADA  SEGÚN LA UTILIDAD QUE POSTERIORMENTE HAGAMOS DE ELLA. (UN MISMO DOCUMENTO PUEDE ESTAR EN LAS 3 CARPETAS)
SI QUIERO CONSULTAR  LOS DOCUMENTOS SOBRE LOS QUE VOY A BASAR LA INTRODUCCIÓN DEL INFORME DE EVIDENCIAS  SOLO TENGO QUE UTILIZAR LAS HERRAMIENTAS DE FILTRO DE  EXCELL O WORD EN LA TABLA Y ME  AGRUPA TODOS LOS DOCUMENTOS EN (B) , TODOS LOS DOCUMENTOS EN (A) O TODOS LOS DOCUMENTOS EN (C). 
PUEDO TAMBIÉN AGRUPARLOS PARA CONFECCIONAR TABLAS SEPARADAS  CORTANDO Y PEGANDO TEXTO RECOMENDAMOS ESTE TIPO DE TABLAS EN EXCELL Y WORD.


 EL NOMBRE DE LA CARPETA DONDE SE ALOJARÁN LOS DOCUMENTOS  ABSTRAC, TEXTO COMPLETO, O DOCUMENTO TRADUCIDO) IRAN TOMANDO EL NOMBRE DE LA CARPETA (A,B, o C) Y UN  NÚMERO SEGÚN VAMOS INCORPORANDO DOCUMENTOS, EJEMPLO:(A1,A2,A3....A43,  B1,B2...B6. C1,C2....C4).
 ALOS ABSTRAC LES ASIGNAMOS  UN HIPERVÍNCULO  A UN TEXTO CON LA INICIAL EN MINÚSCULA DEL TIPO DE CARPETA DONDE SE ALOJAN (a,b,c ) EJEMPLO: a1, a2, b3,b4,....c1 DE  MANERA QUE RÁPIDAMENTE PODAMOS CONSULTAR EL ABSTRACT SI ES UN ABSTRAC TRADUCIDO AÑADIMOS UNA T EJEMPLO: a1T, c3T,  b10T


PUEDE DARSE EL CASO DE TENER EL ABSTRACT INICIALMENTE Y POSTERIORMENTE CONSEGUIR  EL ARTICULO COMPLETO ESTO SUCEDE CON LOS DOCUMENTOS DE PAGO. POR ESTE MOTIVO EL NOMBRE DEL ABSTRAC VA CON MINUSCULA (a1) Y EL DOCUMENTO COMPLETO CON MAYUSCULA (A1). LO IMPORTANTE ES TENER EN LA CARPETA A1 TODO TIPO DE DATOS RELACIONADOS CON EL DOCUMENTO ASI PODEMOS TENER EN LA CARPETA (A1) EL RESUMEN ABSTRACT (a1), SU TRADUCCIÓN EN WORD O PDF (a1T)EL DOCUMENTO COMPLETO Y/O TRADUCIDO (A1, A1T) Y RESUMENES O COMENTARIOS REALIZADOS POR NOSOTROS EN WORD O PDF( A1C), AUNQUE SE ENCUENTRAN EN LA MISMA CARPETA, AL TENER UN HIPERVÍNCULO DIFERENTE , PUEDO CONSULTAR UNO U OTRO INDISTINTAMENTE SI LO COLOCO EN UNA TABLA O RESUMEN.
CONSEJO: EN LA 1ª SELECCÓN CUANDO LEO EL TITULO Y ABSTRAC  Y EL ARTICULO ESTA DISPONIBLE A TEXTO COMPLETO SI TENGO DUDAS SI LO SELECCIONARE Y LO NECESITARE MAS TARDE , SIEMPRE   LO  BAJO  Y GRABO PARA NO VOLVER A BUSCARLO DESPUES.(PAJARO QUE VUELA  A LA CAZUELA)


SEGÚN EL ESQUEMA DE ESTE POSTER PARA CONSEGUIR UNA 2ª SELECCIÓN NECESITAMOS LOS DOCUMENTOS A TEXTO COMPLETO .
UNA VEZ ENCONTRADOS SE LE ASIGNA EL MISMO NÚMERO DE CARPETA Y ENTRADA QUE AL ABSTRACT SI YA LO TENÍAMOS (A1, A2, B3... etc) SE GUARDA CADA DOCUMENTO  A TEXTO COMPLETO, CON EL IDIOMA ORIGINAL Y TRADUCIDO EN LAS CARPETAS (A,B,C).
SE ASIGNA UN MOMBRE, EL MISMO QUE EN EL TEXTO DE LA TABLA (A1T,B2T ...) DONDE COLOCAMOS EL HIPERVINCULO DIRIGIDO LA CARPETA QUE CONTIENE EL DOCUMENTO EN NUESTRO ORDENADOR


LA FECHA DE CONSULTA ES IMPORTANTE, NOS DA INFORMACIÓN SOBRE LA ANTIGUEDAD DE LA DISPONIBILIDAD EN  LA WEB. 


SI MANDAMOS LA TABLA A OTRA PERSONA O LA UTILIZAMOS EN OTRO ORDENADOR NOS INTERESA TENER EL HIPERVÍNCULO DIRECTO AL ARTICULO O ABSTRACT DE LA DIRECCIÓN WEB DONDE SE ENCUENTRA DISPONIBLE PARA PODER CONSULTARLO POR CUALQUIER PERSONA, LUGAR U ORDENADOR.
EN DOCUMENTOS DE PAGO  SOLO VEREMOS EL ABSTRAC.
SI LLEVAS ESTA TABLA EN UN PENDRIVE A UN ORDENADOR QUE TENGA CONTRATADO BASES DE DATOS DE PAGO (INTRANET DEL SACYL) EN RATOS PERDIDOS PUEDES IR CONSIGUIENDO ARTÍCULOS A TEXTO COMPLETO. 
 SI EL DOCUMENTO ES EN INGLES DESCARGA, SI ES POSIBLE EN 2 FORMATOS  UNO EN PDF PARA GUARDAR  EL ORIGINAL Y OTRO EN VERSIÓN HTLM PARA TRADUCIR POSTERIORMENTE EL DOCUMENTO .


CADA UNA DE ESTAS CARPETAS CONTIENE UN SOLO ARTICULO DE INVESTIGACIÓN SELECCIONADO.
EN ELLAS SE COLOCARAN SU ABSTRAC  Y/O EL DOCUMENTO ORIGINAL COMPLETO EN VERSIONES PDF , HTLM, WORD etc. y LOS DOCUMENTOS QUE GENEREMOS NOSOTROS YA SEAN TRADUCCIONES O COMENTARIOS. REFERENTES AL ARTICULO CIENTIFICO EN WORD O PDF
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