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¿Qué es SIGRE?

Es una entidad sin ánimo de lucro

Creada por iniciativa de la industria farmacéutica y 
que cuenta con la colaboración de la distribución 
farmacéutica  y las farmacias

Con un doble objetivo

Medioambiental 

Sanitario
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Objetivos de SIGRE

Faceta sanitaria
Retirar de los hogares los restos de tratamientos ya 
finalizados, los medicamentos caducados o que estén en mal 
estado

Faceta medioambiental
Evitar que los restos de medicamentos no consumidos se 
tiren a la basura o por el desagüe y puedan contaminar ríos, 
acuíferos y el medio ambiente en general

Reciclando el material de los envases
Eliminando los restos de medicamentos
Reciclando el material de los envases

Eliminando los restos de medicamentos

Evitando accidentes, la automedicación 
incontrolada y fomentando el                    

“Uso responsable del medicamento”

Evitando accidentes, la automedicación 
incontrolada y fomentando el                    

“Uso responsable del medicamento”



SIGRE en Castilla y León
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SIGRE en Castilla y León

SIGRE se implantó en Castilla y León en junio de 2002

2 laboratorios farmacéuticos tienen su sede social o 
centro de producción en la Comunidad

15 almacenes de la distribución farmacéutica se hacen 
cargo de la recogida y almacenamiento temporal de los 
envases y restos de medicamentos depositados en los 
Puntos SIGRE

1.581 Puntos SIGRE en las farmacias de Castilla y León  
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SIGRE en Castilla y León

314 farmacias
3 almacenes

130 farmacias
1 almacén

190 farmacias
2 almacenes

95 farmacias
1 almacén

253 farmacias
2 almacenes

100 farmacias

67 farmacias
1 almacén

267 farmacias
3 almacenes

165 farmacias
2 almacenes
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Consejería de Medio Ambiente
Autorizó la implantación de SIGRE 
Tutela la actividad del Sistema
Supervisa las Declaraciones Anuales de Envases con los 
datos de recogida y tratamiento del Sistema

Consejería de Sanidad
Participa en las Campañas de Comunicación, entre otras 
cuestiones, con la difusión de material informativo al 
ciudadano
Colabora en el desarrollo y mejora del Sistema
Campaña conjunta: “receta salud + receta medio 
ambiente”

SIGRE en Castilla y León
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Desde la implantación de SIGRE, casi se ha triplicado  
la participación ciudadana 
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SIGRE: 
La opinión del colectivo 

médico y sanitario

A
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Interés por los temas medioambientales

Los restos de medicamentos son, después de las pilas, los 
residuos generados en el hogar a lo que los que el colectivo 
médico y sanitario considera que se debe dedicar mayor 
atención.
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Interés por los temas medioambientales

MAPs

Un problema 
inmediato

Un problema de cara 
al futuro

No le parece un 
problema

Enfermería

Pediatría

¿Cree que tirar los restos de medicamentos a la basura o por el 
desagüe es…
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El colectivo médico sanitario como prescriptor

Muchos pacientes suelen acercarse al colectivo médico-
sanitario para preguntar cómo reciclar los envases y 
restos de medicamentos que se acumulan en el hogar. De 
media, casi 6 de cada 10 encuestados afirman haber sido 
consultado por los pacientes.  

MAPS

ENFERMERÍA

PEDIATRÍA

Consultas de pacientes (% “Sí”)
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Disposición a colaborar

MAPs

Enfermería

Pediatría

5 95

4 96

98 2

SíNo Ns/Nc

¿Cree que, dentro de su actividad profesional, podría 
colaborar con esta iniciativa?
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Conocimiento de SIGRE
¿Sabe que en los envases de 

medicamentos se ha incluido el 
símbolo de SIGRE?
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Campaña 
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Con la colaboración y el apoyo de:

Consejería de Sanidad, Dirección General de 
Asistencia Sanitaria y las Gerencias de Salud de 
Área

Consejería de Medio Ambiente

Colectivos profesionales de Enfermería, de 
Farmacéuticos y de Médicos

Campaña “receta salud + receta medio ambiente”
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Campaña “receta salud + receta medio ambiente”

Campaña de sensibilización para conseguir un uso más 
responsable del medicamento, con dos grandes objetivos

Informar a los profesionales sanitarios para ampliar y 
complementar la labor que viene realizando el 
farmacéutico dentro del esquema de funcionamiento de 
SIGRE
Implicar al colectivo médico y al personal de 
enfermería en el asesoramiento al paciente 

Desde el punto de vista sanitario, sobre cómo usar 
bien los medicamentos
Desde el punto de vista medioambiental, sobre qué 
hacer con los restos de medicamentos
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Prueba piloto en Segovia
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Prueba piloto en Segovia

Con especial atención a los Centros de Salud   
(16 en la provincia de Segovia)

Médicos de Atención Primaria 
Pediatras de Atención  Primaria
Enfermer@s
En total, más de 325 profesionales sanitarios 
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11%

63%

26%

Muy favorablemente

Favorablemente

De manera indiferente

La opinión de médicos y personal de enfermería 
después de la prueba piloto

¿Cómo han  recibido los profesionales sanitarios de 
ese Centro de Salud la campaña “receta salud + 
receta medio ambiente”?
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La opinión de médicos y personal de enfermería 
después de la prueba piloto

La información con consejos sanitarios de la ficha 
que se ha entregado a los pacientes es …

11%

79%

5%

5%

De gran interés para el paciente

De utilidad

De poca utilidad

Ns/Nc
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La opinión de médicos y personal de enfermería 
después de la prueba piloto

La información con consejos medioambientales de la 
ficha que se ha entregado a los pacientes es …

21%

79%

De gran interés para el paciente

De utilidad
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La opinión de médicos y personal de enfermería 
después de la prueba piloto

¿Cómo cree que han sido recibidos y valorados por los 
pacientes los consejos sanitarios y medioambientales de 
la campaña?
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El 85% de los ciudadanos que han conocido la 
campaña en la provincia de Segovia la han 

valorado de forma positiva

El 85% de los ciudadanos que han conocido la 
campaña en la provincia de Segovia la han 

valorado de forma positiva
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Datos de recogida en Segovia  

4,36
4,82

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

1er. Tte. 2007 1er. Tte. 2008

Kilos recogidos por cada 1.000 habitantes/mes

+ 10,55%

Ratio de Castilla y León

4,35

4,95

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

1er. Tte. 2007 1er. Tte. 2008

+ 13,79%

Segovia ha superado la media de Castilla y 
León en el primer trimestre de este año

Segovia ha superado la media de Castilla y 
León en el primer trimestre de este año

Ratio de Segovia
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Extensión a Castilla y León  
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Materiales de la campaña

La Consejería de Sanidad distribuirá a 
médicos y pediatras de atención 
primaria y enfermer@s:

La  Guía medioambiental para un uso 
responsable del medicamento en la 
que se explica el funcionamiento y 
objetivos de SIGRE así como el destino 
final de los envases y restos de 
medicamentos que el ciudadano 
deposita en el Punto SIGRE de la 
farmacia

Se han editado 6.000 ejemplares
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Materiales: Fichas con consejos

Talonario con fichas de consejos 
sanitarios y medioambientales que 
médicos y personal de enfermería de 
los Centros de Salud entregarán a los 
pacientes junto con las recetas
Se han editado 400.000 fichas
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Materiales: Fichas con consejos
Consejos sanitarios
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Materiales: Fichas con consejos
Consejos medioambientales
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Materiales de la Campaña
Folleto explicativo de SIGRE que se 
distribuirá a:

Médicos 
Enfermer@s

Se distribuirá a Farmacéuticos 
Circular informativa sobre la 
Campaña
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