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C Es una entidad sin animo de lucro
C Creada por iniciativa de la industria farmacéutica y
que cuenta con la colaboracion de la distribucion
farmaceéutica y las farmacias
C Con un doble objetivo
C Medioambiental

C Sanitario
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Objetivos de SIGRE

C Faceta medioambiental

C Evitar que los restos de medicamentos no consumidos se
tiren a la basura o por el desagiie y puedan contaminar rios,
acuiferos y el medio ambiente en general

Reciclando el material de los envases
Eliminando los restos de medicamentos

C Faceta sanitaria

C Retirar de los hogares los restos de tratamientos ya
finalizados, los medicamentos caducados o que estén en mal
estado

Evitando accidentes, la automedicacion
Incontrolada y fomentando el

“Uso responsable del medicamento”
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SIGRE en Castillay Ledn
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SIGRE en Castillay Leon

C

C

SIGRE se implant6 en Castillay Leon en junio de 2002

2 laboratorios farmacéuticos tienen su sede social o
centro de produccion en la Comunidad

15 almacenes de la distribucion farmacéutica se hacen
cargo de la recogida y almacenamiento temporal de los
envases y restos de medicamentos depositados en los
Puntos SIGRE

1.581 Puntos SIGRE en las farmacias de Castillay Leon
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SIGRE en Castillay Leon
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SIGRE en Castillay Leon

C Consejeria de Medio Ambiente -
C Autorizo laimplantacion de SIGRE Sy TN
C Tutela la actividad del Sistema

C Supervisa las Declaraciones Anuales de Envases con los
datos de recogida y tratamiento del Sistema

C Consejeria de Sanidad

C Participa en las Campafas de Comunicacion, entre otras
cuestiones, con la difusion de material informativo al
ciudadano

> Colabora en el desarrollo y mejora del Sistema

C Campaina conjunta: “receta salud + receta medio
ambiente”
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Ratios de Castillay Ledn

Kilos recogidos por cada 1.000 habitantes/mes
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Desde la implantacion de SIGRE, casi se ha triplicado
la participacion ciudadana
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- Datos de recogida
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SIGRE:
La opinidon del colectivo
meédico y sanitario
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Interés por los temas medioambientales

C Los restos de medicamentos son, después de las pilas, los
residuos generados en el hogar a lo que los gue el colectivo

medico y sanitario considera que se debe dedicar mayor
atencion.

MAPs Enfermeria Pediatria

Pilas - - .
-

Restos farmacos 98 98
procedentes del hogar

Residuos 93 92 81 " :
domésticos .
Componentes . 88 76 e
electronicos
Electrodomeésticos 83 a0 e ﬁ ENS ﬁ

Gestidn
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Interés por los temas medioambientales

¢,Cree que tirar los restos de medicamentos a la basura o por el
desagtie es...

I No le parece un Un problema de cara I Un problema
problema al futuro inmediato

MAPs

0 - I
Enfermeria

I 29 1

Pediatria
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El colectivo médico sanitario como prescriptor

Muchos pacientes suelen acercarse al colectivo meédico-
sanitario para preguntar como reciclar los envases y
restos de medicamentos que se acumulan en el hogar. De
media, casi 6 de cada 10 encuestados afirman haber sido
consultado por los pacientes.

MAPS

. Consultas de pacientes (%6 “Si”)
ENFERMERIA

PEDIATRIA e

DHEAS 8001




N‘SECYI @SlGRE

Medicamento y Medio Ambiente

3 Junta de
Castilla y Leon

Disposicion a colaborar

¢,Cree que, dentro de su actividad profesional, podria
colaborar con esta iniciativa?

l No l Si I Ns/Nc

P el

MAPS
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Conocimiento de SIGRE

Q-A
¢, Sabe que en los envases de ¢Sabe que la puesta en marcha
medicamentos se ha incluido el de SIGRE es una iniciativa de
simbolo de SIGRE? los laboratorios farmacéuticos?
Conocimiento Conocimiento
simbolo iniciativa
laboratorios
(% “Si") 1aboratorios
(% [13 Si”)

MAPS

ENFERMERIA

PEDIATRIA
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Campana “receta salud + receta medio ambiente”

Con la colaboracion y el apoyo de:

C Consejeria de Sanidad, Direccion General de
Asistencia Sanitariay las Gerencias de Salud de
Area

C Consejeria de Medio Ambiente

C Colectivos profesionales de Enfermeria, de
Farmacéuticos y de Médicos

recetalsaludll 44 Jrecetalmediofambiente
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Campana “receta salud + receta medio ambiente”

C Campafia de sensibilizacion para conseguir un uso mas
responsable del medicamento, con dos grandes objetivos

C Informar a los profesionales sanitarios para ampliar y
complementar la labor que viene realizando el
farmacéutico dentro del esquema de funcionamiento de
SIGRE

C Implicar al colectivo médico y al personal de
enfermeria en el asesoramiento al paciente

CDesde el punto de vista sanitario, sobre cOmo usar
bien los medicamentos

CDesde el punto de vista medioambiental, sobre qué
hacer con los restos de medicamentos

Empresa | | Gestibn
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Prueba piloto en Segovia
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Prueba piloto en Segovia

C Con especial atencion a los Centros de Salud
(16 en la provincia de Segovia)

C Médicos de Atenciéon Primaria

C Pediatras de Atencion Primaria

C Enfermer@s

C En total, mas de 325 profesionales sanitarios

recetalsaludl g frecetaimediolambiente ER
\‘ : | S .I'_
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La opinion de médicos y personal de enfermeria
después de la prueba piloto

C ¢, Como han recibido los profesionales sanitarios de
ese Centro de Salud la campana “receta salud +
receta medio ambiente™?

11%

i

'/ w Muy favorablemente

= Faworablemente

26%

1 De manera indiferente
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La opinion de médicos y personal de enfermeria
después de la prueba piloto

C La informacidon con consejos sanitarios de la ficha
gue se ha entregado a los pacientes es ...

« De gran interés para el paciente

= De utilidad

De poca utilidad

Ns/Nc
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La opinion de médicos y personal de enfermeria
después de la prueba piloto

C Lainformacion con consejos medioambientales de la
ficha que se ha entregado a los pacientes es ...

21%

« De gran interés para el paciente

© De utilidad
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La opinion de médicos y personal de enfermeria
después de la prueba piloto

© ¢Cbmo cree que han sido recibidos y valorados por los
pacientes los consejos sanitarios y medioambientales de
la campafa?

90%
78%
80%

70% | -l
60%

50% -
40%
30% -
20% 15%

(o)
10% - 7% r‘
T T

0%

Muy Positivamente De manera indiferente
positivamentemente

El 85% de los ciudadanos que han conocido la
campana en la provincia de Segovia la han
valorado de forma positiva
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Kilos recogidos por cada 1.000 habitantes/mes

Ratio de Segovia Ratio de Castillay Ledn
4,95

4,82

4,35

4,36

ler. Tte. 2007 ler. Tte. 2008 ler. Tte. 2007 ler. Tte. 2008

Segovia ha superado la media de Castillay |
Ledn en el primer trimestre de este ano
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Materiales de la campana

C La Consejeria de Sanidad distribuira a
meédicos y pediatras de atencion
primaria y enfermer@s:

C La Guia medioambiental para un uso
responsable del medicamento en la
gue se explica el funcionamiento y
objetivos de SIGRE asi como el destino
final de los envases y restos de
medicamentos que el ciudadano
deposita en el Punto SIGRE de la
farmacia

C Se han editado 6.000 ejemplares

recetalsaludl 44 frecetaimediolambiente
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DEL MEDICAMENTO
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Materiales: Fichas con consejos

C Talonario con fichas de consejos {QUE HACER CON LOS RESTOS DEIMET
= - = - Pa_ra evitar la contaminacién del medio amlbiente yﬂcuidar de la salud _de las personas, ’ ‘
sanitarios y medioambientales que B e e oo st R

Llevar al Punto SIGRE de la farmacia: i

medicos y personal de enfermeria de L

el envase vacio.

7 o N
\ los envases vacios y los restos de medicamentos.
los Centros de Salud entregaran a los O ¢
x ‘- los medicamenttfs ;iv:?\::enecoss?tlgsn.y los caducados.

pacientes junto con las recetas LS

Nunca te desprendas de los restos de medicamentos o de sus envases a través del desagiie o de la basura,
Es importante revisar el botiquin doméstico al menos dos veces al afio para retirar los medicamentos

C Se han editado 400.000 fichas e et ) v

Recuerda: en el Punto Sigre no se deben depositar agujas.
—

Todos los medicamentos que retires del botiquin depositalos en el Punto SIGRE de la farmacia.

PARAICUIDARILAS ACUDIDEIAINATURACEZASIERO T EGERIEBMEDIOTAMEIEN TE

g& Junta de I. Sacyl
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FCOMOIUSARIBIENIYOSIVIEDIGAM ENESZ;

La industria farmacéutica investiga y desarrolla nuevos medicamentos para cuidar
de nuestra salud. Cuando tomes un medicamento recuerda estos consejos:

* Hazlo siempre come te indiquen los profesionales sanitarios y, en especial,
respetande la dosis prescrita, las horas o intervalos en que se debe tomar,
la ferma en coma hay que tomarlo y el tiempe de duracion del tratamiento.

¢ No tomes medicamentos por tu cuenta o aconsejado por otras personas,
puede que la dosis no sea la correcta para 1, que te ocasione problemas
o difieulte un diagnéstico preciso.

* Los medicamentes hay que guardarlos siempre en sus envases originales,
asf siempre estardn identificados con el nombre, el lote y la caducidad.
Conserva el prospecto para poder leerlo si tienes alguna duda.

* Mantenlos fuera del alcance de los nifios y guardalos separados
de Frodudos de higiene, limpieza o de medicamentos para animales;
en lugares secos y frescos y siempre preservades de la luz.

QUTVEVAS ICTEENES

No guardes medicamentos caducados o que no utilices,
llévalos siempre al Punto SIGRE de la farmacia.

PARAGUIDARIDERLUISATUDRGEER O LE G ERIEASSALU DIDERLUIEAVILTAY
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Materiales: Fichas con consejos

C Consejos sanitarios
[ECOMOJUSARIEIENIGSIMEDIGAVMENTOS2A

* Hazlo siempre como te indiquen los profesionales sanitarios y, en especial, /
resg:aetandn la dosis prescrita, las horas o intervalos en que se debe tomar, A
la forma en como hay que tomarlo y el tiempo de duracion del tratamiento.

* No tomes medicamentos por tu cuenta o aconsejado por otras personas,
puede que |a dosis no sea la correcta para ti, que te ocasione problemas
o dificulte un diagnastico preciso.
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C Consejos medioambientales
¢ QUE HAGERICON LOSIRESTOSIDEIMEDIGAMENTOS?,

Llevar al Punto SIGRE de la farmacia:

Al acabar el medicamento:
el envase vacio.

Al finalizar un tratamiento:
los envases vacios y los restos de medicamentos.

Al revisar el botiquin:
los medicamentos que no necesites y los caducados.
Y no olvides llevarlos dentro de su caja.

Ll

£ QUEHACER CONLOS RESTOS DE MEDICAMENTOS 2]
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Materiales de la Campana

distribuira a: Circular informativa sobre la
C Médicos Campafa

C Enfermer@s

NUEVO SIMBOLO OELIGATORIO LA FORMA CORREGTA DE CERRAR
EN'LOS ENVASES DE'MEDIGAMENTOS ELGICLODE VIDA DEL MEDICAMENTO

SIGRE contriouye 2 reducir &l consuma da recursas natreles,
recidandn los distrtos materiales que forman los envasas
da madicamentas: papal, cartdn, pistios, vidrio, etc.

GARANTIA MEDIDAMBIENTAL

! L - Al s lempo, fors kit ke s
DEUNINDUSTRIA FARMACEUTICA e

de |a farmacia se elimnan, wtilizandolos
comao comiustible para produci enargia elécirica.

D esta forma, se cierra comectamente, desde el punto de vistz
sanitario y medioambiental el ciclo de vida del medicamento.

recets sslud wummdam
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