POBLACION DIANA GRIPE Y COVID-19.

A. Por el mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de padecer estas
infecciones:
1. Personas de 60 afios 0 mas.
2. Personas a partir de 5 ailos internas en centros de discapacidad, residencias de mayores y
residentes en instituciones cerradas.
3. En menores entre 6 meses y 12 ailos con condiciones asociadas con un aumento de riesgo
de enfermedad grave.
4. Personas a partir de 12 afos con las siguientes condiciones de riesgo:
e diabetes mellitus
e sindrome de Cushing
e obesidad mdrbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes o >3
DS en la infancia)
e enfermedades crdnicas cardiovasculares, neuroldgicas o respiratorias, incluyendo
displasia broncopulmonar, fibrosis quistica y asma
e enfermedad renal crénica y sindrome nefrético
e hemoglobinopatias y anemias o hemofilia, otros trastornos de la coagulaciény
trastornos hemorrdgicos crénicos, asi como receptores de hemoderivados y
transfusiones multiples
e asplenia o disfuncidon esplénica grave
e enfermedad hepatica crdnica, incluyendo alcoholismo crénico
e enfermedades neuromusculares graves inmunosupresion (incluyendo las
inmunodeficiencias primarias y la originada por la infeccidn por VIH o por farmacos, asi
como en los receptores de trasplantesl
e cancer y hemopatias malignas
e enfermedad inflamatoria crénica
e trastornosy enfermedades que conllevan disfuncidn cognitiva: sindrome de Down,
demencias y otras
5. Embarazadas en cualquier trimestre de gestacién y mujeres durante el puerperio
6. Personas convivientes con aquellas que tienen alto grado de inmunosupresion

B. Para reducir el impacto y el mantenimiento de servicios criticos y esenciales a la
comunidad:
e Personal de centros y establecimientos sanitarios y sociosanitarios publicos y privados
(tanto sanitarios como no sanitarios).

e Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los
siguientes subgrupos:

o Fuerzasy cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional,
autondmica o local, asi como las Fuerzas Armadas.

o Bomberos.

o Servicios de proteccion civil.
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POBLACION DIANA SOLO GRIPE.

Poblacién infantil entre 6-59 meses de edad

Menores entre 5y 12 afios con condiciones de riesgo (listado de enfermedades de
apartado A.3.)

Personas de 5-18 afios que reciben tratamiento prolongado con acido acetilsalicilico, por la
posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

Personas fumadoras.

Personas con enfermedad celiaca.

Personas con fistula de liquido cefalorraquideo e implante coclear o en espera del mismo.
Estudiantes en practicas en centros sanitarios y sociosanitarios.

Trabajadores de centros educativos de cualquier nivel.

Personas con exposicion laboral directa a animales o a sus secreciones



