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Funciona
La percepción de que la vacuna contra la gripe no es
efectiva surge de que no previene completamente las
infecciones, pero sí reduce su gravedad y el riesgo de
complicaciones.

El virus de la gripe muta, lo que genera nuevas cepas cada
temporada. Por ello la vacuna se actualiza cada año.

Aunque los vacunados pueden seguir transmitiendo el
virus, lo hacen en menor cantidad y durante menos tiempo. 

Con la edad, nuestro sistema inmunitario pierde
capacidad para responder a virus como la gripe. Por
ello existen vacunas especiales, como las adyuvadas o
de alta carga, para personas mayores.

La vacunación dificulta la transmisión del virus y
protege a individuos vulnerables que no pueden
vacunarse, brindando así una protección indirecta. 

La vacuna frente a la gripe es eficaz en prevenir
complicaciones como la neumonía y el agravamiento
de patologías crónicas, así como en la reducción del
riesgo de infartos y un mejor control de la diabetes. 

El mal uso de antibióticos se ve agravado por
infecciones de gripe, lo que contribuye al desarrollo de
resistencias bacterianas. Además, la gripe aumenta el
riesgo de infecciones bacterianas que requieren
antibióticos, como la neumonía. 

La vacuna de la gripe protege a los mayores, los niños
pequeños, las mujeres embarazadas y los pacientes
con enfermedades crónicas, y reduce el riesgo de
hospitalización y complicaciones graves.

La vacunación ayuda a contrarrestar el fenómeno de
‘impronta inmune’ que hace que nuestro sistema
inmunológico use respuestas antiguas contra nuevas
variantes del virus. La vacuna asegura que nuestro
cuerpo esté preparado para combatir nuevas cepas.  

La gripe sobrecarga los sistemas de salud cada año. La
vacunación reduce esta presión, liberando recursos
para atender otras emergencias sanitarias.

Se actualiza cada año

Reduce la transmisión

Refuerza el sistema inmunitario

Crea inmunidad de grupo

Previene otras complicaciones 

Reduce el uso de antibióticos

Protege a los grupos de riesgo

8. Nos prepara ante nuevas cepas

Protege al sistema de salud
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