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DATOS DE LA ASOCIACION
Asociacion ARIADNA (Autismo y TEA)
Direccién: C/ La Moral s/n 37006 SALAMANCA

Correo electréonico: asociacionariadna92@hotmail.com

Tfno. 923 123 600

1.- Titulo de la experiencia que se presenta:

Plan de Salud Asociacion Ariadna

2.-Area en la que se enmarca
1. Formacion de Pacientes

4. Colaboracion de la asociacién con los profesionales del area de salud

3. - Objetivos y poblacién a la que se dirige:

- Reduccion de la respuesta de ansiedad de las personas con autismo ante el ambito
sanitario

- Mejorar la colaboracion como pacientes.
-Formacién a diferentes tipos de profesionales sanitarios.

-Colaboracion entre la asociacion y el ambito sanitario
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4.-Breve descripcion

Las personas con autismo presentan dificultades de acceso al ambito sanitario, derivadas
de sus problemas de comprensién social y de miedo a lo desconocido.

Presentan mayor probabilidad de padecer diferentes patologias, tanto fisicas como
mentales, que el resto de la poblacion.

Se llevan a cabo acercamientos progresivos a las intervenciones sanitarias para mejorar su

aceptacion asi como formacion a profesionales para adecuar su intervencion.

5.- Principales resultados obtenidos:

-Disminucién de la respuesta de ansiedad y evitaciéon a las intervenciones y mejora de su
colaboracion como pacientes.

-Adecuacion de la préactica profesional de los profesionales y futuros profesionales
sanitarios.

-Aumento de la colaboracién con el ambito sanitario para mejorar la respuesta de este
colectivo.

6.- Innovaciones que representa esta experiencia y valoracion de sus
aportaciones:

-Formacion de profesionales sanitarios especialmente en los trastornos del espectro
autista.

-Muy importante la colaboracién como pacientes de las personas con trastorno del
espectro autista.




