I ENCUENTRO ANUAL DE JOVENES OBJETIVOS:
Y FAMILIAS RELACIONADAS CON LA
ENFERMEDAD DE HUNTINGTON + Dar a conocer la problemética y necesidades I ENCUENTRO

de las personas que padecen la Enfermedad NACIONAL DE
Del 3 al 6 de Octubre de 2013 de Huntington y de sus familiares.
Promover las relaciones entre enfermos de JOVENES Y FAMILIAS

Lugar de celebracion: Huntington, familiares y los profesionales de RELACIONADAS CON
Centro Referencia Estatal de Atencion a Personas con diferentes ambitos de la salud y de la
Enfermedades Raras y sus Familias educacion. LA ENFERMEDAD

C/Bernardino Obregon n° 24, 09001Burgos Promocionar un ocio normalizado e inclusivo DE HUNTINGTON
Tel. 947 253 950 de las personas y familiares que padecen la

enfermedad.
Organiza: Ofrecer una descarga y respiro a los familiares Del 3 al 6 de Octubre de 2013
0 cuidadores que conviven de forma directa

‘ con un enfermo de Huntington.

METODOLOGIA: Lugar de celebracion:

E " El Encuentro presentaré diferentes actividades, Centro Referencia Estatal de
ol e permitiendo a los asistentes elegir aquéllas con Atencion a Personas con

ASOCIACION COREA DE HUNTINGTON DE CASTILLA Y LEON las que se sientan mas Cém0d0§- . Enfermedades Raras y sus Familias
Se trata de una metodologia multiple, con

contenidos tedricos y practicos. Mediante las - .
actividades propuestas se intenta conseguir que C/Bernardino Obregon n® 24, 09001Burgos
se compartan vivencias Yy sentimientos, Tel. 94725 39 50
— fomentando las relaciones personales ]
ﬁ% e S Organiza:
e DESTINATARIOS:

www.coreadehcyl.org

Colaboran:

. El Encuentro va dirigido a jovenes (de entre 0 ‘
E P O N A y 100 afos de edad) que padezcan enfermedad
@ de Huntington, sus familiares/cuidadores,
terapia ocupacional . profesionales y personas interesadas. E "
oliNe

% P LAZAS I_ I M I TA DAS ASOCIACION COREA DE HUNTINGTON DE CASTILLA Y LEON

herboristeﬂ/O www.coreadehcyl.org
AN AMaro




+» Jueves 3 de Octubre
14:00h Comida en el CREER.

16:00h Acogida y recepcion de los
participantes. Presentacion del
Encuentro - Dinamicas y juegos en El
Parral, con merienda incluida.

19,00h Cine Forum Afio Espafol de las
Enfermedades Raras en la Universidad
de Burgos

Cenaen el CREER

< Viernes 4 de Octubre

09:30h Buenos dias: compartimos
impresiones.

10:15h.  Grupo de trabajo: “La E.H. lo
inunda todo? Formas de ver la
enfermedad”.

Patricia Trigo Cubillo - Neuropsicéloga
Terapeuta Familiar

12:45h  Taller Logopedia
Purificacion Lammanie - Logopeda CREER
14:00h Comida en el CREER.

16:30h  Presentacion de los proyectos vy
actividades de la Asociacion

Profesionales y colaboradores de la Asociacién

18,15h  Taller “Aprendemos a relajarnos
para ser felices”

Sonia Delgado Bércena — Psicloga ONG
Kisoro — Colabora con la Asociacion
20:30h Cena en el CREER.

21:30h Velada de noche.

+«»» Sabado 5 de Octubre

9:30h  Buenos dias (posibilidad de un corto
paseo por La Isla)

10:30h Charla-coloquio: “Convivimos con la
enfermedad. Actitudes a tener en
cuenta”

M2 JesUis Sdnchez Gonzalez — Médico de Familia
C.S. de Lerma (Burgos)

12:30h  Taller préactico
14:00h Comida en el CREER o campestre

16:30h Charla-coloquio: “Nutrientes,
calorias y algo mas”
Iciar Martinez Garcia -  Nutricionista

Universidad de Navarra
18:15h Taller Terapia Alternativa

David Hernandez Lozano - Terapeuta
Ocupacional EPONA

20:30h Cenaenel CREER

< Domingo 6 de Octubre

09:30h Buenos dias

10:00h  Valoracién 'y evaluacién  del
encuentro

12:30h Eucaristia en la ermita de San Amaro

14:00h Comida en el CREER y despedida

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos:

Domicilio:

Localidad:

Tel. fijo: E-mail:
Necesita alojamiento en el CREER:

(Tendrén prioridad las personas con mayores
dificultades)

SI[] NO []

Necesidades de asistencia: Aseo [ ]
Vestido[ ] Comida[ ] Otras:

Diay Hora de llegada

Diay hora de salida

Medio de Transporte utilizado:
SECRETARIA TECNICA:

Asociacion Corea de Huntington de Castilla
y Ledn

P° Comendadores s/n 09001 Burgos

Tfno: 947 266 260

E-mail: contacto@coreadehcyl.org
Pégina web: www.coreadehcyl.org

CUOTA DE INSCRIPCION:
10 €, un dia — 25 Euros, todo el Encuentro

N° Cuenta Asociacion:
La Caixa: 2100 5598 54 2100033585



ENTIDAD RESPONSABLE DEL ENCUENTRO

Asociacion Corea de Huntington de Castilla y Leon

OBJETIVOS

1. Dar a conocer la problematica y necesidades de las personas que padecen la Enfermedad de
Huntington y de sus familiares.

2. Promover las relaciones entre enfermos de Huntington, familiares y los profesionales de
diferentes &mbitos de la salud y de la educacion.

3. Promocionar un ocio normalizado e inclusivo de las personas y familiares que padecen la
enfermedad.

4. Ofrecer una descarga y respiro a los familiares o cuidadores que conviven de forma directa con

un enfermo de Huntington.

DESTINATARIOS DEL ENCUENTRO
El encuentro va dirigido a jovenes (de entre 0 y 100 afios de edad) que padezcan enfermedad de
Huntington, sus familiares/cuidadores, profesionales y personas interesadas.

METODOLOGIA

El encuentro presentara diferentes actividades, permitiendo a los asistentes elegir aquéllas con las
que se sientan mas comodos.

Se trata de una metodologia multiple, con contenidos tedricos y practicos. Mediante las actividades
propuestas se intenta conseguir que se compartan vivencias y sentimientos, fomentando las

relaciones personales

EL ENCUENTRO TENDRA LUGAR
Dicho encuentro se llevara a cabo en el Centro Estatal de Enfermedades Raras (CREER), del 3 al
6 de Octubre de 2013.



