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30 DE MAYO

DIA MUNDIAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE EN CASTILLA Y LEON

(EDICION 2019)
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10:30 Apertura de Ia jornada

Director Gerente del HUBU, D. Miguel Angel Ortiz y Presidenta
de |a Federacion Dfia. Lorena Lopez.

11:00 Conferencia inaugural: Dr. Alfredo Antigledad- Jefe del servicio de Neurologia del
“Valoracion de los sintomas  Hospital Universitario Cruces (Bizkaia)-.
no visibles de Iz EM y su
impacto en la calidad de
vida"™

12:30 Mesa redonda: “las redes Dhcnboclubdlo-Aqmr&lBlog'EMPosmvo' La vida con
sociales como agente
visibilizador de la EM"

mejor, en
Dfa. &lsmaBap-Ammde" .Y yo con estos nervios”. Blog de
personas con EM activas y dispuestas a vivir plenamente.

16:00 P ion de micr Elaborados por afectados residentes en las distintas provincias
“Te cuento como me va” de Castilla y Leon
18:00 Clausura de I3 jormada
Organiza: Colaboran: .
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FECHA: 29 de mayo de 2019
HORA: 10,30 horas

LUGAR: Salén de Actos Hospital
Universitario de Burgos (Avda.
Islas Baleares, 3)

TIPO DE ACTIVIDAD: JORNADAS
INFORMATIVAS Y DE
SENSIBILIZACION SOCIAL:
Conferencia, Mesa redonda y
Lectura de microrrelatos
elaborados por los afectados.

FECHA: 30 de mayo

HORA: Toda la jornada
LUGAR: Redes Sociales de las
Cortes de Castilla y Ledn

TIPO DE ACTIVIDAD: Difusion
del Dia Mundial
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CURSO DE FORMACION PARA VOLUNTARIADO
FECHAS: VIERNES 31 DE MAYO
HORARIO: DE 5,30 A8,30 DE LATARDE

TEMARIOQ: Cultura de la solidaridad y voluntariado, requlacion normativa del
voluntariado, entidactes de voluntariaclo.

Aspectos generales de una enfermedad cronica y degenerativa como la EM, impacto en
elindividuo y en la familia. Pautas para el cuidado.

Resolucion de conflictos: Habilidades A

Organiza: Asociacion Burgalesa de Esclerosis Multiple ‘ASBEM’ ,
W ashemiranda org

Lugar de celebracion: CENTRO CIVICO RAIMUNDO PORRES

Calle Republica Argentina, 93 - Miranda de Ebro
CURSO GRATUITO. ENTREGA DE DOCUMENTACION. NECESARIA INSCRIPCION

CONTACTAR CON ASBEM: 947-31.03.22 - asbem@ashemiranda.org

COLABORADORES: JRY /.
@ :KCalxaBank -{L‘fxssmmo,smm
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FECHA: 18 de mayo de 2019

HORA: 10.00 horas

LUGAR: Hornillos del Camino (Burgos)
TIPO DE ACTIVIDAD: “"Caminate”.
Marcha solidaria, pinchos, sorteo y
conciertos.

ASBEM
(Asociacién
Burgalesa de
Esclerosois
Multiple)

FECHA: 30 de Mayo

HORA: Todo el dia

LUGAR: Calles céntricas de la ciudad
TIPO DE ACTIVIDAD: Mesas
informativas y postulativas por la
Ciudad a través de las cuales se
ofrecera informacion sobre la
enfermedad y la asociacion

FECHA: 31 de mayo.

HORA: 17,30 a 20,30

LUGAR: Centro Civico Raimundo
Porres

TIPO DE ACTIVIDAD:Curso de
Formacién para voluntariado.



SESION DE CINE
BENEFICA

A FAVOR DE

ASOCIACION SORIANA DE ESCLEROSIS MULTIPLE

LUGAR:

FECHA:

PRECIO:

Asnciocién Soriono Esclerosis Miltiple

FECHA: 11 de mayo y 1 de junio
HORA: 19,30

LUGAR: Centro Social de Olvega
(Soria) y San Esteban de Gormaz
respectivamente.

TIPO DE ACTIVIDAD: Proyeccién de
la pelicula 100 metros”

FECHA: 30 de mayo

HORA: 17,00

LUGAR: Plaza Mayor (Soria)

TIPO DE ACTIVIDAD: mesa
informativa y reproduccion de los
efectos de la Esclerosis Mdltiple
FECHA: 30 de mayo

HORA: 19,30

TIPO DE ACTIVIDAD: Conferencia
“Avances en la Esclerosis Multiple” a
cargo de la Dra. Angela Maria
Gutiérrez neurdloga del Hospital de
Santa Barbara.

PROBET

FECHA: 30 de mayo

HORA: 12,00

LUGAR: Sede de ADEMA

TIPO DE ACTIVIDAD: Lectura de
Maniesto y “Cordén Humano”

FECHA: 31 de mayo

HORA: A lo largo de la mafiana
LUGAR: Distintos puntos de la ciudad
TIPO DE ACTIVIDAD: Mesas
informativas y cuestacion.



Dia Mundial...
ESCLEROSIS llm[rlpte

FECHA Y HORARIO:
30 de'Mayo, 17:00-20:00.

Y MUCHAS MAS
UBICACION: ACTIVIDADES!

Campus de Vegazana.
Parking de Industriales

TFNO EM LEON: 987226699

Escleros;
Moltipla
Leén

»

FECHA: 30 de mayo

HORA: De 17,00 a 20,00

LUGAR: Universidad de Ledn

TIPO DE ACTIVIDAD: Jornada ludico-
festiva

FECHA: Del 22 al 31 de Mayor
HORA: Horio de apertura del recinto.
LUGAR: Facultad de Educacién (ULE)
TIPO DE ACTIVIDAD: Exposcion
fotografica “ColeresS PlanquesS” (La
Ira Escondida) de Dorothy-Shoes.

FECHA: 27 de mayo

HORA: 18,00

LUGAR: Sede de Asgem

TIPO DE ACTIVIDAD: Taller de
meditacién y canalizacion de energia.

FECHA: 30 mayo

HORA: Toda la maiiana

LUGAR: Sede de Asgem

TIPO DE ACTIVIDAD: Concurso de
croquetas.

FECHA: 31 de mayo

HORA: Toda la mafiana

LUGAR: Soportales del Ayuntamiento de
Segovia

TIPO DE ACTIVIDAD: Mesa informativa
FECHA: 31 de mayo

HORA: Por determinar

LUGAR: Por determinar

TIPO DE ACTIVIDAD: Proyeccién del
documental “Pedaleando por la vida”
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FECHA: 26 de mayo

HORA: 14,00

TIPO DE ACTIVIDAD: Comida-
celebraciéon Dia Mundial para socios y
amigos

FECHA: 29 de mayo

HORA: 19,00

LUGAR: Centro Civico Jose Maria
Luelmo

TIPO DE ACTIVIDAD:Gala Benéfica

FECHA: 30 de mayo

HORA: 14,00

TIPO DE ACTIVIDAD: Mesas
Informativas lugares clave (Hospitales,
Calle Santiago y Edificio Redondilla)

FECHA: 1 de junio

HORA: 12,30

LUGAR: Centro Civico Bailarin Vicente
Escudero

TIPO DE ACTIVIDAD:Exposicion
artEMultiple III

ASOUANON ZAMORANA D £5(LLROSIS MULTIPLE

FECHA: 30 de mayo de 2019
HORA: De 17 h a 18h

LUGAR: Sede AZDEM (Avd. Cardenal
Cisneros 26, bajo, 49030 Zamora
TIPO DE ACTIVIDAD: Sesion de
relajacién con cuencos tibetanos

FECHA: 2 de junio de 2019

HORA: Desde las 10.30h hasta las 14h
LUGAR: Avd. La Feria 10 (Vivero de
Empresas de la CAmara de Comercio)
TIPO DE ACTIVIDAD: VI Carrera
Cerco de Zamora - Zamora Cerca de la
Esclerosis Multiple

FECHA: Desde el dia 22 de mayo de
2019 hasta el dia 2 de junio de 2019
HORA: De 11h a 14h y de 18h a 20h
LUGAR: Plaza de Castilla y Leodn
esquina con C/Santa Clara

TIPO DE ACTIVIDAD: Campafa de
Sensibilizacién Social sobre Esclerosis
Mdltiple
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30 DE MAYO

") S % ASOCIACION PALENTINA DE
E 2 ESCLEROSIS MULTIPLE

FECHA: 30 de mayo
HORA: De 10,00 a 14,00
LUGAR: Calle Mayor de Palencia

/Vo e¢ nececario que TIPO DE ACTIVIDAD: Colocacién mesa

7
veas mi¢ Sintomag de I ‘ i petitoria con reparto de material
cle ‘ divulgativo e informacién a la
para creérteloe ciudadania.

; Mlfiple (EM) puede manifestarse de muchas forme
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ASOCIACION
SALMANTINA DE
ESCLEROSIS
MULTIPLE

A.S.D.E.M.

FECHA: 30 de Mayo

HORA: Todo el dia

LUGAR: Zonas estratégicas de la ciudad
TIPO DE ACTIVIDAD: Mesas
informativas y cuestacidn.

OSILZEDEM

ASOCIACION SIL DE ESCLEROSIS MULTIPLE

FECHA: 29 de Mayo

HORA: Todo el dia

LUGAR: Zonas estratégicas de la ciudad
TIPO DE ACTIVIDAD: Mesas informativas
y cuestacion.




