
Cuidados de la persona portadora de 
un estoma digestivo o urinario

Contenidos:
1ª Parte (21 de noviembre):
Elegir entre mañana o tarde

 ¿Qué es, cuales son las causas y  cómo 
funciona una colostomía, ileostomía y 

urostomía?
 ¿Cómo se cuidan los estomas digestivos 

y urinarios?
 Dispositivos colectores, continentes y 

accesorios
 Taller práctico
 Preguntas

Lugar: AECC Valladolid
C/ San Diego nº 1 bajo
Horario a elegir entre:

mañana (10:00-13: 00 H) o tarde (16:00-19:00 H)
Más información: 983 351 429

Impartido por: Olalla Trigás Gil. Enfermera Experta en Ostomías. Fundación Ayúdate 

21 y 22 de noviembre

Contenidos:
2ª Parte (22 de noviembre):
Elegir entre mañana o tarde

 Complicaciones de los estomas: Causas, 
soluciones y cómo prevenirlas.

 Algunos consejos dietéticos
 Actividades cotidianas

 Casos prácticos
 Preguntas
 Evaluación


