
Destinatarios: 

Profesionales sanitarios de Atención Primaria.

Medicina Familiar y Comunitaria, Pediatría, Geriatría y Medicina Interna.
Enfermero/a, Enfermero/a Especialista: Familiar y Comunitaria, Pediatría y
Geriatría, Enfermero/a AE HOSPITAL (UCA), Fisioterapeuta y Trabajo
Social.

Plazo de inscripción: del 14 de agosto de 2024 al 4 de octubre de 2024.

Duración: 30 horas.

Persona de Contacto: Servicio de Formación y Evaluación de
Especialidades Sanitarias.

Correo electrónico: angarciama@saludcastillayleon.es

Teléfono: 983328000 Ext. 89315.

Objetivo General:

Los/as alumnos/as deberán demostrar conocer el PROCESO DE
ATENCIÓN A LA PERSONA CON PLURIPATOLOGÍA CRÓNICA
COMPLEJA (PCC) para poder gestionar a este tipo de pacientes crónicos en
la comunidad de Castilla y León.

Objetivos Específicos:

• Conocer y comprender la aplicación de los principios y las bases de la
estrategia de atención al paciente crónico en castilla y león, con foco en la
estratificación y en el proceso de atención a crónicos.

• Conocer el primer nivel de asistencia y de seguimiento del paciente
crónico: la atención primaria y los criterios de inclusión/validación de las
personas con un proceso crónico complejo según el modelo de
estratificación de la población de la Comunidad de Castilla y León.

• Comprender la estructura y organización de la atención y seguimiento de
los pacientes diagnosticados como crónicos, especialmente en las
transiciones asistenciales.

ABORDAJE EFECTIVO EN LA 
GESTIÓNDE LOS PACIENTES CON

ENFERMEDADES CRÓNICAS
DE CASTILLA Y LEÓN

Lugar:

• Campus Virtual.
• A través de Teams

Fechas: 
15 de octubre al 15 de diciembre de 2024 

mailto:angarciama@saludcastillayleon.es


PROGRAMA:

• Introducción al curso. Vídeo 0. Presentación / Introducción al curso. Laura Callejo González.

• Módulo 1. La estrategia de cronicidad de Castilla y León y el Proceso de Atención a la Persona con Pluripatología Crónica Compleja (PCC). José

Antonio Hernández, Daniel Martínez y María Tejera.

• Sesión 1ª. Gestión basada en valor en la atención al paciente crónico. Experiencias probadas. Rita Tristancho Ajamil. Se realizará a través de Teams,
el 23 de octubre de 2024.

• Módulo 2. Patologías crónicas en adulto e infancia de mayor prevalencia en Castilla y León. José Antonio Hernández, Daniel Martínez, María Tejera y Lydia

Salvador Sánchez.

• Módulo 3. Perfiles profesionales que integran el proceso paciente crónico complejo. José Antonio Hernández, Daniel Martínez y María Tejera.

• Módulo 4. Acogida del paciente y valoración integral. José Antonio Hernández, Daniel Martínez y María Tejera.

• Sesión 2ª. El cuidado del paciente Crónico en Atención Primaria y en el domicilio. Mª Aránzazu Fernández Ramajo. Se realizará a través de Teams, 
el 6 de noviembre de 2024. 

• Módulo 5. Paciente polimedicado, conciliación y adherencia terapéutica. José Antonio Hernández, Daniel Martínez, María Tejera y Marta Vázquez del

Campo.

• Módulo 6. Los sistemas de información en la valoración y en el plan de intervención asistencial con el paciente crónico. José Antonio Hernández, Daniel

Martínez, María Tejera y César Alameda González.

• Módulo 7. El abordaje de los diferentes perfiles de población. José Antonio Hernández, Daniel Martínez y María Tejera.

• Módulo 8. Dispositivos de atención en situaciones especiales: UCSS y cuidados paliativos. José Antonio Hernández, Daniel Martínez y María Tejera.

• Sesión 3ª. Plan de intervención de trabajo social y los cuidados paliativos en Castilla y León. María Victoria Martín Arranz y Paula Álvarez Manzanares. Se 
realizará a través de Teams, el 19 de noviembre de 2024.

• Módulo 9. El autocuidado. Educación para la salud, paciente activo. José Antonio Hernández, Daniel Martínez y María Tejera.

• Sesión 4ª. Atención centrada en la persona y soporte a su entorno. Fabrizio Evangelista. Se realizará a través de Teams, el 4 de diciembre de 2024
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