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ESTUDIO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACION JOVEN

DE CASTILLA Y LEON. Curso escolar 2017/2018

Para conocer los aspectos relacionados con la ac-
tividad fisica, se pregunté acerca de la realizaciéon de
ejercicio con frecuencia (al menos durante 30 minutos
al dia), el tipo de actividad, cuantos dias a la semana 'y
horas al dia, asi como el tiempo sentado frente a la pan-
talla (televisidn, consola, ordenador, tableta, mévil ) y el
tiempo que emplea en los desplazamientos caminando
o en bicicleta al centro escolar.

El 77,7% de los jovenes afirman realizar con fre-
cuencia alguna actividad fisica al menos 30 minutos al
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dia durante su tiempo libre y fuera del horario escolar.
Los jévenes que mas actividad fisica realizan pertenecen
al dmbito urbano (79,4%) mientras que en el ambito ru-
ral realizan ejercicio el 70,8% (p = 0,010). Por otra parte
son los chicos los que realizan actividad fisica en mayor
proporcidn (84,9%) en contraste con las chicas (70,6%)
(p < 0,001). Los chicos del medio rural destacan por ser
los que mas realizan actividad fisica (86,5%) mientras
que las chicas del medio rural son las que lo hacen en
menor proporcion (55,3%) (p < 0,001) (Gréfico 4.1).
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Grafico 4.1. Relacién de actividad fisica por sexo y ambito geografico
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Entre los chicos que realizan ejercicio, el depor-
te mas practicado es el futbol (por el 42,6%), seguido
del ciclismo (12,9%) y el baloncesto (12,1%). Las chicas
practican mas frecuentemente la danza o baile (19,0%),
seguido de la natacién (10,1%) y el voleibol (9,4%).

Segun el ambito geografico, es mas frecuente la
practica de futbol tanto en el medio urbano como en
el rural (22,2% vy 31,1% respectivamente), seguido de la
natacion en el dmbito urbano (11,7%) y el ciclismo en el
rural (12,3%).

Los chicos que practican alguna actividad fisica
lo hacen con mayor frecuencia que las chicas. El 23,0%
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de chicos realizan actividad fisica 5-6 dias a la semana
mientras que el 12,2% lo hace todos los dias, a diferen-
cia de las chicas con un 16,2% y un 7,6% respectivamen-
te (p < 0,001) (Grafico 4.2). En cuanto a la duracion, el
71,1% de los estudiantes que practican actividad fisica
emplean 1-2 horas al dia en ello (66,5% de los chicos y
76,6% de las chicas). Por otra parte, son mas los chicos
gue chicas los que realizan actividad fisica durante mas
de dos horas al dia (26,7% y 14,0% respectivamente) (p
< 0,001).

41



ESTUDIO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA EN LA POBLACION JOVEN

DE CASTILLA Y LEON. Curso escolar 2017/2018

Gréfico 4.2. Numero de dias de ejercicio semanal
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El 36,4% de las chicas pasan mds de 2 horas al
dia frente a la pantalla (televisién, consola, ordenador,
tableta, movil ) en los dias de diario, mientras que en
los chicos esta proporcién es del 30,4% (p = 0,113). En

cambio, los fines de semana y festivos la proporcion de
chicos y de chicas pasan mas de dos horas frente a las
pantallas es similar (71,6%y 71,3%, respectivamente) (p
=0,709) (Gréfico 4.3).

Grafico 4.3. Tiempo de pantalla dias de diario y fin de semana/festivos, por sexo
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En cuanto al dmbito geografico, es en el medio rural
donde emplean mas tiempo delante de las pantallas en
los dias de diario ya que el 39,9% pasan mas de 2 horas
en contraste con el 31,8% del medio urbano (p = 0,013).
En cambio, los fines de semana o festivos este porcenta-
je es mayor entre los jévenes del medio urbano con un
72,8% frente al 66,0% de los de medio rural (p = 0,011).

El 39,1% de jovenes utilizan medio de transporte
(coche, autobus, moto) para acudir al centro escolar. El
28,8% tardan menos de 15 minutos al dia en los trasla-
dos al centro escolar caminando o utilizando la bicicleta,
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mientras que el 23,4% tardan 15-30 minutos y el 6,4%
entre 30-60 minutos al dia. Las diferencias por sexo no
son relevantes, sin embargo si lo son segun el ambito
geografico. En el medio rural lo mas frecuente es utilizar
medio de transporte para ir al centro escolar (47,6%) y
en mayor proporcién que en el medio urbano (37,0%).
Por otro lado, en el medio urbano el 24,2% de jovenes
emplean 15-30 minutos al dia en ir caminando o en bici,
y un 7,3% tardan 30-60 minutos mientras que en el me-
dio rural tan solo el 2,9% lo hacen (p = 0,033) (Gréfico
4.4).
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Grafico 4.4. Desplazamiento al centro escolar, por ambito geografico
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