La leche de la madre es el alimento que
produce la naturaleza para la
alimentacion del nino. Es un alimento
especifico para él y lo digiere facilmente.

La leche materna contiene todas las
sustancias que el bebé necesita para
su crecimiento y favorece el desarrollo
de la inteligencia, caracteristica de la
especie humana.

La OMS recomienda:

e Alimentar al nino sé6lo con leche
materna hasta que cumpla 6
meses.

e Continuar con la lactancia materna
como minimo hasta el ano,
introduciendo poco a poco otros
alimentos

e Seguir dando el pecho hasta los
dos anos y mas.
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Beneficios

Es una habilidad que

e Pon a tu nino al pecho en los

primeros 30 minutos de su vida. h se aprende
e Da el pecho a tu hijo siempre que

lo pida y todo el tiempo que quiera.
Olvidate del reloj.

e Habla con mujeres que hayan dado
el pecho con éxito y relacionate con
madres que estén amamantando
para que te sirvan de apoyo.

e Para mantener una abundante o
produccion de leche, amamanta a
tu nino de un pecho y ofrécele el - Lee durante el embarazo un buen
segundo cuando el primero se haya libro de lactancia, aprenderas las
vaciado. Inicia la siguiente toma por . condiciones para una lactancia feliz
el pecho que quedd mas lleno. y te ayudara a prepararte

2 emocionalmente.
e Hasta los 6 meses tu bebé no

necesita ningln alimento ademas
de la leche materna. No le des suero,
agua, zumo, ni otro tipo de leche.

Ponte en contacto con tu matrona
y con organizaciones de apoyo a la
lactancia materna.

e Cuando haya cumplido 6 meses Cualquier mujer puede amamantar
pueden introducirse otros alimentos a su hijo, independientemente del
y seguir dandole el pecho. . tamano del pecho y la forma

* No des a tu hijo chupete porque ' del pezon.

puede interferir con el aprendizaje
de la lactancia materna.




