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Castilla y Ledn

PYFANO LANZA SU GUIA DE EDUCACION Y PROMOCION PARA LA SALUD:
CUIDADOS BASICOS EN CANCER INFANTIL

Pyfano (Asociacion de Padres, familiares y amigos de Nifios
Oncoldgicos de Castilla y Ledn) es un asociacion sin animo de lucro de
caracter regional, que nace en 2003, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de nifios y adolescentes con cancer y sus familias. Estd
Declarada de Utilidad Publica y cuenta con una larga experiencia en la
gestidon y desarrollo de proyectos e iniciativas socio sanitarios, como de
proyectos que persiguen la promocion de la educaciéon y la consolidacién
de una red de auto-ayuda que sirva como satélite a la actual labor
médica, investigadora y asistencial.

Gracias a la Fundacidon AMA, Pyfano ha logrado elaborar a través
de sus profesionales en trabajo social y psicologia, que cuentan con una
: larga experiencia de trabajo en el sector del cancer infantil una guia que
Gua de edicacigh  pronocién para a selud resultara muy util para las familias, ya que dispone de diferentes
EEEEEE consejos practicos ante diferentes situaciones. El Servicio de Onco-
niAGs con canceris; AR hematologia Pediatrica, Complejo Asistencial Universitario de Salamanca

Fundacién A.M.A.

EE EEEES ha prestado su apoyo en la revisidn de la guia y la participacion en la
creacion de los consejos de “cuando acudir al hospital”.

El diagndstico de un cancer pediatrico es siempre una experiencia inesperada y traumatica para
toda la familia. Supone una alteracién radical en las formas de vida del paciente y su entorno mas
cercano, tanto familiar (alteracion en las dinamicas familiares), laboral (problemas en el desarrollo o
continuidad del puesto de trabajo), social (escasez de redes y apoyos sociales) como econdmico
(disminucion de ingresos y aumento de los gastos como consecuencia de la enfermedad).

Esta nueva situacién origina una restructuracion profunda en los roles familiares, ante la
necesidad de afrontar el nuevo contexto. La familia asume por lo tanto, un papel fundamental en el
proceso de la enfermedad, convirtiéndose en un objetivo fundamental a la hora de llevar a cabo la
intervencion psicosocial por parte del equipo multidisciplinar.

Programa destinado a la educacidn y promocidn sociosanitaria y del autocuidado fisico y psiquico
de la infancia y la adolescencia oncoldgica, de orientaciéon y fomento de las relaciones sociales, el uso
adecuado del ocio saludable y la animacidn sociocultural de la infancia y la adolescencia, favoreciendo los
valores de habitos saludables, higiene emocional, prevencion de contagios y la gestién de conflictos a
través de la comunicacidon y la integracién socioeducativa a través de la educacion de cuidados basicos en
cancer infantil y de las estrategias de aprendizaje, en zonas o grupos de riesgo como la oncologia
pediatrica.

Desde Pyfano, Asoc. Padres, familiares y amigos de Nifios Oncoldgicos de CyL, nos complace
presentaros nuestra ultima guia elaborada con el objetivo de dotar a los cuidadores primarios de las
herramientas necesarias para el afrontamiento de la enfermedad y proporcionar un soporte para
prevenir y promocionar la salud en oncologia pedidtrica mediante la educacién en: higiene, ejercicio
fisico, alimentacion, cuidados sanitarios....

“Guia de educacion y promocion para la salud: cuidados basicos en menores con cancer”
https://pyfano.es/wp-content/uploads/2019/10/GUIA-EDUCACION-Y-PROMOCIO%CC%81N-DE-LA-
SALUD.CUIDADOS-BA%CC%81SICOS-EN-C.I.pdf
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