1I ]ORN ADAS Jornadas dirigidas a:

A mujeres afectadas de

SOBRE endometriosis/ adenomiosis y a
ENDOMETRIOSIS sus familiares.

Personal Estudianté\%‘;

DEL 14 AL 18 DE MARZO DE 2022. Trabajador/a de:

DE 17 A 20 HORAS. Atencion Primaria,
EN EL FORO SOLIDARIO CAJA'DE Ginecologia y Obstetricia,
BURGOS, C/ ANNA HUNTINGTON;3. : ) Hn /) :
Psicologia, Fisioterapia,

?

Nutriegion, Endocrinologia,

Digestivo, Urologia, SexologTa,
GRATUITAS
Se requiere inscripcion en

actividadesamefburgos@gmail.com
antes del 10 de Marzo. interesada en acercarse a la

Farmacéutica, etc=

SO

Y a toda'aqguella persona

Plazas limitadas. emdometriosis/ adenomiosis.
Reservas por orden de inscripcion
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LUNES, 14:
17.15 horas:
Jornadas.

- AMEF Burgos.

Inauguracion de las

17.30 horas: Mesa Redonda:
- "Endometriosis y Dolor". Modesto Rey
Médico

y  Obstetricia,

Novoa, Especialista en
Jefe de
Servicio de Ginecologia y/Obstetriciandel
HUBU y Responsable de la Unidad de
Endometriosis Profunda y ‘Dolor Pélvico
Cronico del HUBU.

- "Endometriosis y Sexualidad". Natalia
Rubio Arribas,
Pedagoga, Presidenta de la Asociacion
Estatal
Responsable del Master en Sexologia a
Distancia de la UCIC.

- "Endometriosis y Fertilidad". Abelardo

Ginecologia

Psicologa, Sexbéloga™'y

Sexualidad y Discapacidad vy

de la Cruz Diaz, Médico Especialista en
Ginecologia y Obstetricia y Responsable
de la Consulta de Reproduccion Humana
del HUBU.

habra

tiempo para ruegos y preguntas.

e Durante las intervenciones

MARTES, 15:
17.00 horas: Recepcion de asistentes.

17.15 horas: Charla - Taller:

"Mdasica e Imaginacion Guiada como
ayuda gay sopoffelante &l (/dolor".
Esperanza Torres Setna, Doctora en

Musicoterapia, Psicologa,
Musicoterapeuta, Terapeutaw gL Y
Maestra

Especializada en Pedagogia

Terapéutica de AgrupArte Proyectos S.L
18.15 horas: Descanso

18.45 horas: Parte practica

(taller dfﬁﬁdcomusicoterapia ).

MIERCOLES,16:
17.00 horas: Recepcion de asistentes.

A
=
S
17.15 horas: Charla - Taller: %
"Endometriosis 'y Alimentacion”. Elena
Serrano, Técnico Superior de Dietética

de Vida con Endometriosis
18.45 horas: Descanso.

19.15 horas: Parte practica

(taller de cocina).

' Psiedlego

JUEVES, 17:
17.00 horas: Recepcion de asistentes.

17.15 horas: Charla- Taller:
"Re-construirnos Pablo

Psicooncélogo vy

como mujeres".
Rodriguez Gonzalez,
especialista en Duelo en

Terapia con Pablo.

18.30 horas: Charla:
"Manejo del dolor en la endometriosis".
Maria Martinez, Fisioterapeuta y Técnico

Superior en Medicina China y Acupuntura
deJade Salud

VIERNES, 18:
17.00 horas: Recepcion de asistentes.

17.15 horas: Testimonios:

- "Mi endometriosis y yo". Raquel Garcia
Ortega.

- "sCémo lo vive la familia?" Andrea de

Cea Jiménez.

18.30 horas: Charla- Taller:

"Qué puede aportar la Fisioterapia en el
Tratamiento  de  las  Mujeres  con
Endometriosis'. Marta Sendino Echeandia,
Fisioterapeuta especializada en

Uroginecologia de Centro Equilibrio.



