
Jornadas dirigidas a:
A mujeres afectadas de

endometriosis/ adenomiosis y a

sus familiares.

Personal Estudiante o

Trabajador/a de:

Atención Primaria,

Ginecología y Obstetricia,

Psicología, Fisioterapia,

Nutrición, Endocrinología,

Digestivo, Urología, Sexología,

Farmacéutica, etc.

Y a toda aquella persona

interesada en acercarse a la

endometriosis/ adenomiosis. 

II JORNADAS
SOBRE

ENDOMETRIOSIS



DEL 14 AL 18 DE MARZO DE 2022.

DE 17 A 20 HORAS.

EN EL FORO SOLIDARIO CAJA DE

BURGOS, C/ ANNA HUNTINGTON, 3.

















COLABORADORES





ORGANIZA

GRATUITAS
Se requiere inscripción en

actividadesamefburgos@gmail.com 
antes del 10 de Marzo.

Plazas limitadas. 
Reservas por orden de inscripción



Durante las intervenciones habrá
tiempo para ruegos y preguntas.

17.15 horas: Inauguración de las
Jornadas. 
- AMEF Burgos.


17.30 horas: Mesa Redonda: 
- "Endometriosis y Dolor". Modesto Rey
Novoa, Médico Especialista en
Ginecología y Obstetricia, Jefe de
Servicio de Ginecología y Obstetricia del
HUBU y Responsable de la Unidad de
Endometriosis Profunda y Dolor Pélvico
Crónico del HUBU.
- "Endometriosis y Sexualidad". Natalia
Rubio Arribas, Psicóloga, Sexóloga y
Pedagoga, Presidenta de la Asociación
Estatal Sexualidad y Discapacidad y
Responsable del Máster en Sexología a
Distancia de la UCJC.
- "Endometriosis y Fertilidad". Abelardo
de la Cruz Díaz, Médico Especialista en
Ginecología y Obstetricia y Responsable
de la Consulta de Reproducción Humana
del HUBU.








M A R T E S ,  1 5 :
17.00 horas: Recepción de asistentes.


17.15 horas: Charla - Taller: 
"Música e Imaginación Guiada como
ayuda y soporte ante el dolor".
Esperanza Torres Serna, Doctora en
Musicoterapia, Psicóloga,
Musicoterapeuta, Terapeuta GIM y
Maestra Especializada en Pedagogía
Terapéutica de AgrupArte Proyectos S.L


18.15 horas: Descanso


18.45 horas: Parte práctica
(taller de psicomusicoterapia).

M I É R C O L E S , 1 6 :
17.00 horas: Recepción de asistentes.


17.15 horas: Charla - Taller: 
"Endometriosis y Alimentación". Elena
Serrano, Técnico Superior de Dietética
de Vida con Endometriosis


18.45 horas: Descanso.


19.15 horas: Parte práctica 
(taller de cocina).



J U E V E S ,  1 7 :
17.00 horas: Recepción de asistentes.


17.15 horas: Charla- Taller: 
"Re-construirnos como mujeres". Pablo
Rodríguez González, Psicooncólogo y
Psicólogo especialista en Duelo en
Terapia con Pablo.


18.30 horas: Charla: 
"Manejo del dolor en la endometriosis".
María Martínez, Fisioterapeuta y Técnico
Superior en Medicina China y Acupuntura
de Jade Salud

L U N E S ,  1 4 :

V I E R N E S ,  1 8 :
17.00 horas: Recepción de asistentes.


17.15 horas: Testimonios: 
- "Mi endometriosis y yo". Raquel García
Ortega.
- "¿Cómo lo vive la familia?" Andrea de
Cea Jiménez.


18.30 horas: Charla- Taller: 
"Qué puede aportar la Fisioterapia en el
Tratamiento de las Mujeres con
Endometriosis". Marta Sendino Echeandia,
Fisioterapeuta especializada en
Uroginecología de Centro Equilibrio.


