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II JORNADAS EN AUTOINMUNIDAD 

Hospital Universitario Río Hortega - Valladolid 17 y 18 de MAYO. 

 
 
Viernes 17 de mayo 

12:00 Mesa inaugural de las II Jornadas en Autoinmunidad. 

- D. Antonio Mª Sáez Aguado. Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León, 

(Pendiente confirmación). 

- Dr. José Miguel García Vela. Gerente del Hospital Universitario del Río Hortega de 

Valladolid. 

- Dª. Yolanda López Martín. Presidenta de Asociación de Enfermedades 

Autoinmunes y Vasculitis de Castilla y León “EAVACyL”. 

12:30 Mesa Redonda: Presentación de la Unidad de Enfermedades Autoinmunes 
“UEAS” del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. 

- Dra. Julia Barbado. Especialista en Medicina Interna. “UEAS” del Hospital 

Universitario Río Hortega de Valladolid. 

- Dra. Gema de la Colina. Especialista en Medicina Interna. “UEAS” del Hospital 

Universitario Río Hortega. 

- Dr. Luis Corral. Especialista en Medicina Interna. “UEAS” del Hospital Universitario 

Río Hortega. 

- Dra. Julia Gómez. Especialista en Medicina Interna. “UEAS” del Hospital 

Universitario Río Hortega. 

- Dr. Luis Inglada. Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Río 

Hortega. 

13:30 Ponencia: “Embarazo y enfermedades autoinmunes”. 

- Dra. Ana Román. Ginecóloga del Hospital Universitario Río Hortega. 

- Dra. Gema de la Colina Unidad de Enfermos Autoinmunes del Hospital Universitario 

Río Hortega. 

14:00 Comida. 
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16:00 Ponencia: “¿Qué me ha salido en la piel?”. 

- Dra. Pilar Manchado. Jefa de Dermatología del Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid. 

16:30 Ponencia: “Manejo del dolor crónico en enfermedades autoinmunes”. 

- Dr. Enrique Ortega Ladrón de Cegama. Jefe de la Unidad Multidisciplinar de 

Tratamiento del Dolor de Valladolid de la alianza HURH y HCUV. 

17:00 Ponencia: “Visión de las Enfermedades Autoinmunes desde las consultas de 

Atención Primaria”. 

- Dr. Daniel Arauzo. Médico de Familia del Centro de Salud Delicias II de Valladolid 

Oeste y representando a la Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina de Familia 

y Comunitaria (SocalemFYC). 

17:30 Pausa. 

18:00 Ponencia: “Enfermedades autoinmunes: Cuando el Sistema Inmunológico se 
equivoca de objetivo”. 

- Dra. Sara Calleja. Médica Inmunóloga del Hospital de León. 

18:30 Mesa redonda: “¿Qué pueden hacer las Asociaciones de Enfermos para 
fomentar la investigación?”. 

- D. Francisco Javier Arroyo García. Presidente de la Asociación Española Contra 

el Cáncer de Valladolid, (AECC). 

- D. Javier Tovar. Presidente Asociación Vallisoletana de Esclerosis Múltiple de 

Valladolid. 

- Dª. Pilar Cárdaba Crespo. Secretaria de EAVACyL. 

19:00 Ponencia: “Autoinmunidad a la vista”. 

- Dr. David Criado. Servicio de Oftalmología del Hospital Universitario Río Hortega 
de Valladolid. 
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Sábado 18 de mayo 
 

10:00 Mesa redonda: “Avances en Investigación de Enfermedades Autoinmunes y 
Terapia Celular”. 

- Dra. Julia Barbado Ajo. Unidad de Enfermos Autoinmunes del Hospital 

Universitario Río Hortega de Valladolid. 

- Dª Margarita González - Vallinas. Doctora en Biología. Investigadora postdoctoral 

del Instituto de Biología y Genética Molecular “IBGM”. 

- Dª Rosa Conde. Responsable de Proyectos de la Unidad de Investigación del 

Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. 

11:00 Ponencia: “Fatiga y otros síntomas no medibles en Enfermedades 
Autoinmunes”. 

- Dr. Ángel Robles. Especialista en Medicina Interna del Hospital Universitario La 

Paz de Madrid. 

11:30 Ponencia: “Consulta de Enfermería en una Unidad de Enfermedades 
Autoinmunes”. 

- Dª. Mónica Ferreiro. Enfermera del Servicio de Medicina Interna, Unidad de 

Enfermedades Autoinmunes, Hospital Universitario de Cruces, Barakaldo. 

(Vizcaya). 

12:00 Pausa. 

12:30 Ponencia: “Importancia de la rehabilitación en las Enfermedades 
Autoinmunes”. 

- Dra. Mª Jesús Antón Andrés. Médica adjunta del Servicio de Rehabilitación del 

Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. 

13:00 Ponencia: “Vivir con alegría y buen humor. Claves para el bienestar personal 
ante las enfermedades crónicas”. 

- Dª. Begoña García Larrauri. Doctora en Psicología. 

13:30 Clausura. 

- D. Siro Lleras Muñoz. Jefe de Servicio de Coordinación Asistencia Sociosanitaria y 

Salud Mental de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y León. 

- D. José Peña Baldo. Vicepresidente de EAVACyL. 

 

Finalizaremos las jornadas con un recital de música. 


