
                                                                     

 

 

DATOS DE LA ASOCIACIÓN 

DENOMINACIÓN: Esclerosis múltiple León (EM León) 
DOMICILIO SOCIAL: C/ Obispo Cuadrillero, nº 13, bajo. CP 24007 León. 
TELÉFONOS: 987-22-66-99 FAX: 987 27-63-12  CORREO ELECTRÓNICO: 
coordinadora@aldemleon.es 
ÁMBITO DE ACTUACIÓN: Provincial  
 
Título de la experiencia que se presenta: 
Programa de radio “Mójate por la discapacidad” /Redes sociales vinculadas (cuentas de 
twitter y facebook) 

 

2.-Área en la que se enmarca 

 “Desarrollo de páginas web para pacientes y actividades de difusión”.  

 

3 – Objetivos y población a la que se dirige: 

“Mójate” es un programa de radio que propone a la sociedad a un acercamiento real y 
conciso de las diferentes problemáticas que genera sufrir algún tipo de discapacidad. 
Pretende entablar una vía de comunicación entre los afectados y el resto de la población, 
involucrando tanto a los Poderes Públicos, empresas privadas como Tercer Sector. 

Este proyecto va destinado a la sociedad en general y especialmente todas aquellas 
personas que sufren algún tipo de discapacidad así como a las asociaciones y otras 
entidades relacionadas con el bienestar social. 

 

 

4 Breve descripción (incluyendo el periodo de desarrollo) 

El programa de radio consta de diferentes secciones:  
• Noticias y Actividades: Selección de la información de interés para las personas con 

discapacidad y agenda semanal de los actos que desarrollan las diferentes asociaciones 
que trabajan con Discapacidad. 

• Toma la Palabra: Un espacio especialmente dedicado a conocer de cerca la realidad de 
las distintas asociaciones que trabajan por la Discapacidad. 

• Tema de la Semana: Análisis en profundidad de aquellos temas vinculados a la mejora 
de la calidad de vida de las personas con discapacidad.  
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Puesto que el espacio se enmarca dentro de la programación de Radio Universitaria el 
periodo de desarrollo se enmarcaba originalmente dentro del periodo lectivo en el que 
Radio Universitaria esta activa. Sin embargo gracias al impulso dado a las redes sociales a 
lo largo de esta temporada nos permite difundir información a la población objetivo durante 
todo el año, creando además una retroalimentación muy interesante y positiva con la 
audiencia. 
 

5 Principales resultados obtenidos: 

Además de cumplir con los principales objetivos para los que fue diseñado este proyecto, 
como son la difusión de las actividades y servicios del tejido asociativo y la sensibilización e 
información de la población sobre las problemáticas sociales, temáticas y funciones 
ampliamente olvidadas por los medios de comunicación tradicionales; se han establecido 
vínculos entre las diversas asociaciones fomentando y facilitando así el trabajo en red entre 
las mismas y se ha conseguido fomentar el voluntariado entre la población  general y 
especialmente entre los estudiantes universitarios.  

 

6 Innovaciones que representa esta experiencia y valoración de sus 
aportaciones: 

“Mójate” proporciona un espacio único, no solo por su temática, sino por el tiempo que 
dedica a ella, proporcionando así el clima ideal para que el tejido asociativo pueda expresar 
con claridad y sin prisas las problemáticas que les afectan y pudiendo sensibilizar de 
manera efectiva a la población. Esta dedicación y este formato han supuesto el 
reconocimiento tanto de instituciones como de las entidades, siéndonos otorgado el Premio 
de Accesibilidad de Castilla y León en la categoría de “Formación, Divulgación y Publicidad” 
en su edición de 2008 y el Premio Solidarios de la ONCE en su categoría de “Medios de 
Comunicación” en su X Edición en Castilla y León en el año 2012. 

También la actual relevancia e impulso que estamos dando a las redes sociales nos permite 
poder tener un contacto inmediato con las entidades y afectados y compartir información 
de interés y relevancia para nuestras problemáticas. 


