
                                                                     

 

 

DATOS DE LA ASOCIACIÓN 

Asociación ARIADNA (Autismo y TEA) 

Dirección: C/ La Moral s/n 37006 SALAMANCA 

Correo electrónico: asociacionariadna92@hotmail.com 

Tfno. 923 123 600 

 1.- Título de la experiencia que se presenta: 

Plan de Salud Asociación Ariadna 

 

 

2.-Área en la que se enmarca 

    1. Formación de Pacientes 

    4. Colaboración de la asociación con los profesionales del área de salud 

            

 

3. - Objetivos y población a la que se dirige: 

- Reducción de la respuesta de ansiedad de las personas con autismo ante el ámbito        
sanitario 

- Mejorar la colaboración como pacientes. 

 -Formación a diferentes tipos de profesionales sanitarios. 

 -Colaboración entre la asociación y el ámbito sanitario 
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4.-Breve descripción  

 Las personas con autismo presentan dificultades de acceso al ámbito sanitario, derivadas 

de sus problemas de comprensión social y de miedo a lo desconocido. 

Presentan mayor probabilidad de padecer diferentes patologías, tanto físicas como 

mentales, que el resto de la población. 

Se llevan a cabo acercamientos progresivos a las intervenciones sanitarias para mejorar su 

aceptación así como formación a profesionales para adecuar su intervención. 

 

5.- Principales resultados obtenidos: 

 -Disminución de la respuesta de ansiedad y evitación a las intervenciones y mejora de su   
colaboración como pacientes. 

-Adecuación de la práctica profesional de los profesionales y futuros profesionales 
sanitarios. 

-Aumento de la colaboración con el ámbito sanitario para mejorar la respuesta de este 
colectivo. 

 

 

 

 
6.- Innovaciones que representa esta experiencia y valoración de sus 
aportaciones: 

-Formación de profesionales sanitarios especialmente en los trastornos del espectro 
autista. 

-Muy importante la colaboración como pacientes de las personas con trastorno del 
espectro autista. 

 


