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RECOMENDACIONES PARA EL PARTO, NACIMIENTO Y PUERPERIO
BASADAS EN OMS 2020, UNICEF 2020, RCOG 2020, IFM 2020

EL ACOMPANAMIENTO DURANTE EL PARTO, EL CONTACTO PIEL CON PIEL Y LA LACTANCIA
MATERNA EN LA PRIMERA HORA SON NECESIDADES DE SALUD QUE
DEBEN SER PROTEGIDAS DURANTE LA PANDEMIA DE COVID 19

Con y sin COVID, durante la pandemia se recomienda
Parto acompanado con medidas debidas de proteccion biologica.
Piel con piel inmediato y lactancia en la primera hora.
« NO separacién madre-hijo de rutina salvo por necesidades clinicas en casos de COVID-19 grave.
« Acompanamiento en aislamiento con un acompanante.
Si COVID-19 leve:
« usar mascarilla y lavarse las manos antes de coger al bebé.
Si no es posible lo anterior justificado por el estado clinico o problemas logisticos del hospital
« exfraer la leche permitira mantener la lactancia para ofrecérsela al bebé.
« reiniciar la lactancia cuando se pueda, busca ayuda en taller virtual.

Algunas medidas extraordinarias de separacion pueden estar justificadas por el estado clinico o
circunstancias extraordinarias en el hospital, pero deben ser explicadas a la madre y familiares



