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PROCEDIMIENTO HIGIENE DE MANOS

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccidn. Debera
realizarse, segun la técnica correcta (figura 1) y siempre en cada uno de los siguientes momentos
(figura 2):

1. Antes del contacto con el paciente.

2. Antes de realizar una técnica aséptica.

3. Después del contacto con fluidos bioldgicos.

4. Después del contacto con el paciente.

5. Después del contacto con el entorno del paciente.

Ademas, se realizard higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccién individual y
después de su retirada.

Si las manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de base
alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hard con agua y jabdn antiséptico.

El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Las uias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de mufeca u
otros adornos.
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iComo limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y ]ABON7

Deposite en la palma de la mano
Mdjese las manos con agua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir todias las superficies a tratar.

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las

contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
entrelazando los dedos, y viceversa, dedos entrelazados.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

Frotese las palmas de
las manos entre si.

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

¥ '

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

WORLD ALLIANCE  La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros @ IllZBCién
forPATlENT SAFETY del Programa de Control de Infecciones, su pamcloacu nactiva en la redacci n de este material. Mundla' de la SaIUd

La Ovganizacién Mundial de 1a Salud ha tomado todas las bies para bar la informacion comtenida en este documento. Sin embargo, o material publicado se distribuye sin garantia de ringin tipo, ya sea
expresa o implicita, Compete al lector la responsabifidad de (o muvp.«xm y del uso del material. La Organizacion Mundial de ka Salud no poded ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utiizacion.

Figura 1
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Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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$CUANDO?
¢POR QUE?

Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.

Para al delos

dafiinos que tiene usted en las manos.

¢CUANDO?
¢POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

Para prott al de los

dafiinos que podrian entrar en su cuerpo, los gé

del propio

¢CUANDO?
4POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de a liquidos

Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafiinos del paciente,

(y tras quit los

<(CUANDO?
(POR QUE?

Lévese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando deje la cabecera del paciente.
Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes daiiinos del paciente,

¢(CUANDO?

¢POR QUE?

Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente, cuando lo deje (incluso aunque no
haya tocado al paciente).

Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafiinos del paciente,

Organizacion

Mundial de la Salud

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

SAVE LIVES

Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la Informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea
‘expresa o implicita. Compete al lector Ia responsabilidad de la interpretacion y del uso del material, La organizacién Mundial de fa Salud no podré sar considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utifizacion.
La OMS agradece a |os Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.
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