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Recomendaciones basicas de
Seguridad y Salud ante
Exposicién a

Radiaciones lonizantes en

Radiologia Convencional (Rx).

En los lugares con riesgo de exposicidén a radiaciones
ionizantes deben observarse determinadas normas de protec-
cién que estan fundamentalmente recogidas en el Reglamento
de Proteccion Sanitaria contra Radiaciones lonizantes (R.D.
783/2001), varias directivas EURATOM (80/836, 84/466,
84/467, 97/43) y el Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifi-
ca para los trabajadores expuestos a Radiaciones lonizantes.

Las normas que a continuacion se detallan, estan indi-
cadas para garantizar una proteccién correcta del personal
gue pueda estar trabajando en las areas del centro en donde
se utilicen Rx.

Como norma genérica, combinando adecuadamente la
distancia al foco de emision de radiacion, la reduccion del
tiempo de exposicion y el uso del equipo de proteccidn se ob-
tienen operaciones seguras.
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Normas de proteccion

El personal que utilice los Rx deberéa estar debidamen-
te cualificado en las técnicas de aplicacion y utilizacion
del equipamiento y en las normas de proteccién ra-
dioldgicas.

Los trabajadores de radiologia convencional no estan
obligados al uso de dosimetros personales siempre y
cuando se disponga de dosimetros de area o de zona
en los lugares de trabajo.

En los lugares de trabajo que no dispongan de dosi-
metrias de area la direccion del centro facilitara el uso
de dosimetros personales a los trabajadores conside-
rados como personal profesionalmente expuesto.

Para que las dosis registradas sean representativas

de la dosis recibida por el trabajador se recomienda

observar determinadas normas en el uso de los dosi-

metros personales:

- Deben llevarse siempre puestos durante el per-
jodo de trabajo.

- Deben colocarse en aquellas partes del cuerpo
donde es previsible recibir mayores dosis.

- No pueden abrirse, manipularse ni someterse a
condiciones ambientales adversas.

- En el caso de utilizar medidas de proteccion
individual los dosimetros deben ir colocados
debajo de ellas.
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. Los trabajadores seran sometidos a reconocimiento de
salud especifico de forma periddica. Las lecturas de los
dosimetros se guardaran en su historia médico-laboral.

. Los trabajadores no deberan permanecer dentro de las
salas de Rx en el momento de realizar el disparo. Unica-
mente podra permanecer en las instalaciones menciona-
das en pruebas dinamicas o cuando el paciente precise
ayuda (nifios, pacientes de edad avanzada, etc.), en cuyo
caso deberd protegerse debidamente: guantes plomados,
proteccién gonadal, proteccidn tiroidea, delantal emploma-
do... (EPI's).

. En las salas dedicadas a exploraciones complejas con-
vencionales se utilizara la escopia al minimo, permane-
ciendo la sala de Rx cerrada. Los trabajadores se prote-
geran con los equipos adecuados: guantes plomados,
proteccion gonadal, proteccion tiroidea y/o delantal emplo-
mado.

. En el uso y manejo de equipos portatiles los trabajadores
deben protegerse con los equipos adecuados (EPI'S).

. En caso de embarazo la trabajadora debera comunicar al
responsable correspondiente su estado a fin de que las
condiciones de su trabajo sean las adecuadas para ase-
gurar la proteccién del feto hasta el final del embarazo.

No se debe comer, beber o fumar en areas de Rx ni areas de tra-
bajo anexas. Deben existir lugares adaptados para ello, fuera de
los de trabajo.




