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CITOSTATICOS

Son farmacos de origen quimico que actdan en el crecimiento tumoral
alterando la division celular y destruyendo las células que mas rapida-
mente se multiplican.

PERSONAL MANIPULADOR: Es todo aquel que interviene en cual-
quier proceso en el que esté presente el medicamento citostatico:
almacenamiento, preparacién, administracion, trasporte, eliminacion de
residuos y eliminacion de excretas.

UTILIZACION:
» Curativos en procesos malignos.
» Terapia paleativa en tumores malignos inoperables.
» Complemento después de la extirpacion de tumores malignos.

VIAS DE CONTAMINACION:
 Inhalatoria a través de los aerosoles generados en la preparacion de
los citostaticos ( al retirar la aguja, abrir las ampollas etc).
» Cutanea por el contacto directo de la piel o por accidentes como puncio-
nes, salpicadura etc.

EFECTOS SOBRE LA SALUD



EFECTOS SOBRE LA SALUD

LOCAL : Irritativo, calstico, y alergénico sobre la piel y mucosas.

GENERAL: Mutageno.
Cancerigeno y/o teratdgeno.
Alteraciones inmunoldgicos..

RECOMENDACIONES EN LA ADMINISTRACION
DE CITOSTATICOS

» Administracion V.6 .M.
Lavado higiénico de manos.
Protegerse con guantes, bata y mascarilla.
En caso de purgado, colocar una gasa estéril en la punta de la
aguja para impedir la formacion de aerosoles.

» Administracién oral
Protegerse con guantes
Las suspensiones se administrard con vaso o jeringa.

» Administracion topica
Protegerse con guantes extragruesos.
Cubrir la zona.
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RECOMENDACIONES GENERALES
AL PREPARAR UN CITOSTATICO

La reconstruccion del farmaco se centralizara en el servicio de Far-
macia, en un lugar aislado.

El personal debe estar entrenado.

No se manipulara durante el embarazo y periodo de lactancia .

La reconstruccion siempre se realizara bajo cabinas de flujo laminar
vertical.

La manipulacion se hara con guantes de latex ( cambio cada 30’ o
60°),mascarilla, gorro y bata ( bocamanga ajustada).

Encendido de la cabina 20 antes de su uso.

Lavarse las manos, antebrazos y ufias con jabén germicida antes y
después de su manejo.

Prohibido comer, beber. fumar mascar chicle, usar cosméticos etc..
Evitar movimientos bruscos en el interior de la cabina.



EXPOSICION AGUDA

Si hay un derrame sobre vestimenta sin contacto co
Reemplazar los guantes y prendas contaminadas.
Lavar las manos.

Colocar nuevos guantes.

Si el agente contacta con la piel:
Lavar el area afectada con agua y jabon.
Si la piel esta afectada acudir al dermatélogo.

Si el agente contacta con los 0jos:
Irrigar con agua templada durante 15 minutos.
Soluccién salina.
Acudir al oftalmélogo.

Si se produce un corte con aguja 0 cristal:
Aclarar la zona con agua templada y jabén.

n piel



RECOMENDACIONES ANTE UN DERRAME

El personal implicado en la limpieza de un derrame debera disponer de:

¢ Mascarilla de proteccion respiratoria, gafas antisalpicadura, dos pares
de guantes, bata impermeable y calzas.

¢ Gasas absorbentes ( en el caso de ser liquidos).
¢ Gasas humedas (en el caso de ser solido).

¢ Paleta y escobilla ( para la recogida de fragmentos de vidrio)

TRATAMIENTO DE LOS DESECHOS

. Los pacientes en tratamiento con citostaticos pueden eliminar estos 6 sus
metabolitos por heces, orina y demas fluidos biol6gicos.

Debido a la posible toxicidad de estos residuos el personal expuesto debe
adoptar medidas de proteccion E.P.l.(guantes dobles y bata impermeable )
cuando manejen estos residuos y sobre todo si son pacientes con inconti-
nencia 6 voémitos.

Todos los materiales utilizados en la reconstruccién y administracion del



riclivia U vuliinvo.
Todos los materiales utilizados en la reconstruccion y administracion del
citostatico se recogeran en contenedores de:
» Uso Unico y exclusivo.
» Resistentes a los agentes quimicos y materiales perforantes.
» Cierre hermético.
* Que permita la incineracion.
+ Seidentificard como material contaminante.
Los desechos liquidos se eliminaran con abundante agua.
Las excretas se tratardn como material contaminado

COMUNICACION
Si a pesar de todas las medidas pre-
ventivas se produjera un accidente 0
incidente, comunicarlo al Servicio de
Personal y al Servicio de Prevencion

TELF 947257470




