SERVICIO DE PREVENCION.- AREA DE SALUD DE BURGOS

GENERALES:

= Ellaboratorio se debe mantener limpio y ordenado. Debe retirarse del mismo cualquier
material que no tenga relacion con el trabajo.

= Las superficies de trabajo se descontaminaran al menos una vez al dia y en caso de
derramamiento de sustancias peligrosas.

= Los materiales contaminados deberan introducirse en recipientes resistentes e
impermeables que se cerraran antes de salir del laboratorio.

= Todo el personal debe conocer el programa de gestion de residuos adoptado, su
ejecucion y la responsabilidad de cada uno en el mismo.

HABITOS PERSONALES:
= Llevar la bata cerrada.
No comer, beber ni fumar en el laboratorio.
No guardar alimentos ni bebidas en los frigorificos del laboratorio.
Llevar el cabello recogido.
Utilizar siempre calzado cerrado.
Se aconseja no llevar anillos, pulseras o colgantes.
Quitarse la bata al salir del laboratorio para ir a otras dependencias y lavarse las manos.

HABITOS DE TRABAJO:
= No pipetear con la boca.
= Utilizar las cabinas de seguridad siempre que sea posible.
= Alfinalizar una operacion recoger los materiales, reactivos y equipos.
= Utilizar correctamente los equipos de proteccion personal que se suministren.
= Disponer de procedimientos de trabajo escritos.

PRODUCTOS QUIMICOS:
= Comprobar que los productos quimicos estan adecuadamente etiquetados y los envases
cerrados.

= Disponer de la ficha de seguridad de los productos.
= Limitar la acumulacién de productos quimicos almacenados.
= Establecer separaciones entre familias de productos incompatibles.

CABINAS DE SEGURIDAD BIOLOGICA:

= Alinicio de la actividad, apagar la luz ultravioleta si estuviera encendida.

= Introducir sélo el material absolutamente necesario.

= Ponerla en funcionamiento entre 15-30 minutos antes de empezar a trabajar y esperar
un tiempo prudencial tras concluir el trabajo para apagarla.

= Esperar de 2 a 3 minutos antes de empezar a trabajar después de introducir de nuevo
material en la cabina.

= Se aconseja trabajar entre 5 a 10 cm por encima de la mesa y a mas de 20 cm de la
abertura frontal.

= Evitar colocar objetos entre el filtro HEPA y el area de trabajo.

= Alfinalizar el trabajo vaciar la cabina por completo, limpiar y descontaminar la superficie
de trabajo con alcohol etilico al 70% o producto similar.
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Realizar las operaciones de limpieza y desinfeccion antes de iniciar el trabajo, siempre
que se cambie el programa de trabajo y cuando se produzcan derrames en la superficie
de trabajo.

La ficha de mantenimiento debe estar situada en un lugar visible.

Deben seguirse las instrucciones de uso, mantenimiento y limpieza de cabinas que
estan recogidas en el manual de instrucciones.



