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CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS:

Caracteristicas como temperatura, ventilacion,
humedad, ruido, pueden incidir tanto en el confort
del personal como en la asepsia del sistema.

Es recomendable mantener una temperatura am-
biental de 21° C ( +3°C, -1°C).

La humedad ambiental de confort debe situarse en-
tre el 30% y el 70%.

NORMAS DE TRABAJO
SEGURO EN QUIROFANO

ASPECTOS GENERALES

El trabajo en quiréfano conlleva unos riesgos muy
especificos inherente a la actividad que en él se desarro-
lla y a las condiciones que se requieren para ello,
ademas del riesgo bioldgico propio del trabajo en el
ambito sanitario.

Es necesario considerar distintos aspectos en
cuanto al trabajo en quiréfano, entre otros:

= Productos a utilizar y peligrosidad de los mismos.

= Material, instalaciones y numero de trabajadores.

= Protecciones personales adecuadas al riesgo a pre-
venir (EPI'S), y su disponibilidad: proteccion ocular,
facial, auditiva, respiratoria, dérmica...

= Ventilacion general, sistemas de aspiracion localiza-
da y vitrinas si hubiera.

Para mas informacion:
* Servicio de Prevencion 947 257470
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MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES LASER

= Se establecera un plan de mantenimiento preventivo
de las instalaciones y aparatos del quiréfano.

= Se realizaran reconocimientos médicos especificos
de manera periédica.
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La radiacion laser puede producir efectos
de tipo biolégico, térmico, fotoquimico,
electromagnético y mecanico. Su uso
puede dar lugar a dafio ocular, quemadu-
ras en la piel, fuego y shock eléctrico.

Medidas preventivas:

» El empleo de laser debe sefalizarse y estar adecua-
damente etiquetado con los requisitos minimos de
seguridad y medidas de control en lugar accesible.

= Para controlar la contaminacion generada por laser

se precisa ventilaciéon y sistemas de evacuacion de
humos.

« Es necesario utilizar las protecciones de seguridad
apropiadas al tipo de laser (proteccion ocular, pro-
teccion de la piel).
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CEMENTOS PARA PROTESIS:
METACRILATO DE METILO

Su exposicion puede producir efectos
agudos como irritante de ojos, piel y
vias respiratorias y efectos cronicos &
como sensibilizante cutaneo y asma.

Medidas preventivas en su prepara-
cion:

Preparacion de la muestra en sistemas cerrados,

0 extraccion localizada,

o ventilacion general adecuada,

0 usar proteccion respiratoria, guantes y gafas de se-
guridad.

RADIACIONES IONIZANTES

» Los trabajadores expuestos a Rx portaran dosimetro
personal, observando las normas de su uso.

= En el momento del disparo Gnicamente permanecera
en el quiréfano el personal imprescindible.

» Los trabajadores que deban permanecer en quiréfa-
no deben protegerse con los
EPI'S adecuados (guantes plo-
mados, proteccion tiroidea y
delantal emplomado).

+ Latrabajadora embarazada de-
be evitar la exposicion a radia-
ciones ionizantes.

HABITOS PERSONALES:

= Llevar la ropa de trabajo abrochada y cerrada.

= Llevar el cabello recogido y cubierto.

= Utilizar calzado sujeto al pie, con suela antideslizan-
te.

= No llevar anillos, pulseras o colgantes. Se reco-
mienda no llevar puesto maquillaje ni laca de uiias,
gue se llevaran cortadas y limpias.

= Aplicar las normas
de asepsia en la
higiene  personal
antes de entrar en
el quiréfano, duran-
te la actividad y al
abandonarlo.
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RIESGOS HIGIENICOS

Gases anestésicos residuales

Desinfectantes-esterilizantes

Quimicos Humo quirdrgico
Cementos
Radiaciones ionizantes / No ionizantes
Fisicos Condiciones termohigrométricas

Biolégicos

GASES ANESTESICOS

» Tras la exposicidn continuada pueden producirse
alteraciones de tipo hepatico, renal, anemia, trastor-
nos neurolégicos (cefaleas, somnolencia, confusion,

nauseas).

Los trastornos de la reproduccion, asi como los
efectos mutagénicos y carcinégenos no han podido
ser demostrados.

»= Medidas preventivas:

v’ Utilizacion de sistemas anticontaminacion.

v Eliminacion de gases residuales mediante una
adecuada ventilacion.

v’ Establecer un plan de mantenimiento preventivo
del sistema.

v Procedimientos de trabajo adecuados.
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DESINFECTANTES- ESTERILIZANTES
Medidas preventivas

= Comprobar que los productos quimicos estén ade-
cuadamente etiquetados y los envases cerrados.

= Disponer de la Ficha de Seguridad de los productos,
y seguir las instrucciones.

= Limitar la acumulacion de productos quimicos alma-
cenados.

= Los recipientes en los que se preparen las solucio-

nes deben permanecer cerrados.

A

HUMO QUIRURGICO

® Es producido por la destruccion térmica de los teji-
dos.

» Puede provocar efectos adversos como disminucién
de la vision del campo quirdrgico y efectos nocivos
como irritacion ocular e irritacién del tracto respira-
torio superior.

« Para su control es recomendable su eliminacién
mediante extraccion localizada.




