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El Rio Hortega forma a médicos
nipones en técnica de endoscopia

de pancreas y vesicula

Los especialistas del
Servicio de Aparato
Digestivo del hospital
vallisoletano son
referencia en el uso de
esta tecnologia médica
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VALLADOLID. De Japon a Valladolid
para aprender técnicas de endos-
copia con las que tratar obstruccio-
nes provocadas por tumores de pan-
creasy calculos en la vesicula. Ese
es el viaje, con meta volante en el
Servicio de Aparato Digestivo del
Rio Hortega, que han realizado este
ano dos doctores japoneses, tltima
nacionalidad que se ha incorpora-
do aunlargo listado de especialis-
tas de otros paises que eligen este
4rea del hospital vallisoletano para
actualizar conocimientos en el ma-
nejo del endoscopio.

Uno de esos médicos es Hirotoshi
Ishiwatari, que ha acabado recien-
temente la estancia de tres meses
en Valladolid. Doctor en el Hospi-
tal Shizuoka, centro oncoldgico pro-
ximo a Tokio, ha accedido a un pro-
grama anual de formacion fuera de
su pais repartido en cuatro perio-
dos de tres meses para los que ha
elegido un centro de San Francis-
co, el famoso MD Anderson de
Houston, el Hospital de la Univer-
sidad China de Hong Kongy el Rio
Hortega de Valladolid.

«Japon es el pais donde la en-
doscopia es la mds avanzada en
todo el mundo. Las principales
marcas de endoscopios son com-
panias japonesas. Muchos médi-
cos espanoles, de Europa, de EE
UU se forman alli, asi que para no-
sotros, que tuviéramos solicitudes
ademas de centros muy prestigio-
SOS japoneses que quieran apren-
der con nosotros, ha sido un mo-
tivo de satisfaccion», explica Ma-
nuel Pérez Miranda, jefe del Ser-
vicio de Aparato Digestivo del Hos-
pital Universitario Rio Hortega.

El doctor Hirotoshi relata por vi-
deoconferencia que eligid el hospi-
tal vallisoletano tras asistir a un con-
greso en su pais en el que Pérez Mi-
randa exponia la experiencia coti-
diana en solucionar problemas com-
plejos de la vesicula y el pancreas
con endoscopia. Concretamente, el
especialista japonés tenia un inte-
rés especial en aprender a colocar
una protesis todavia no aprobada
en su pais, que asiduamente utili-
zan en el Rio Hortega para solucio-
nar obstrucciones que el cancer de
pancreas provoca en la salida del
estomago, algo que impide al pa-
ciente alimentarse con normalidad.
La colocacion de ese dispositivo
(protesis de aposicion luminal) es
una alternativa menos invasiva y

El Rio Hortega incorporo
la endoscopia
hiliopancreatica en 1981
de la mano del doctor
Manuel Mafiueco
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El doctor Manuel Pérez Miranda, jefe del Servicio de Aparato Digestivo
del Rio Hortega, en videoconferencia con Hirotoshi Ishiwatari. A. MINGuEZA

de menor riesgo que la cirugiay
permite que el enfermo pueda vol-
ver a sentarse a la mesa, dejando
atras la alimentacion por sonda o
parenteral.

«Como se va a aprobar proxima-
mente su uso en Japon, pensé que
debia formarme para aprender a
utilizar esa protesis para tratar a
mis pacientes y también en técnicas
de drenaje de la vesicula biliar»,
asegura Hirotoshi. Con ese dispo-
sitivo, que se aproho oficialmente
en Espana en 2016, trabajan en el
Rio Hortega desde 2011 con proto-
colos experimentales.

Al especialista nipén le ha llama-
do la atencion, tras su estancia en
Valladolid, la fluidez que hay en la
asistencia a los enfermos entre los
distintos hospitales que tienen al
Rio Hortega como centro de refe-
rencia, caso de los centros de Pon-
ferrada, Miranda de Ebro, Aranda
de Duero, Avila, Segovia... Un alto
nivel de colaboracion que hace po-
sible el acceso inmediato compar-
tido a la historia clinica. «Eso es una
gran ventaja, poder ver un escaner
0 una resonancia que se ha hechoen
otro hospital y tener toda la infor-
macion de manera inmediata. Asi
el paciente no necesita ingresar
aqui, en el Rio Hortega», precisa
Manuel Pérez Miranda. El doctor
japonés senala que en su pais, los
procesos tratados con endoscopia
en su hospital suponen un ingreso
minimo de dos o tres dias para ex-
traer un calculo o de cinco o seis

para el drenaje por un tumor.

El oficio de los profesionales del
Rio Hortega con los endoscopios se
asienta sobre una trayectoria que
suma décadas. La endoscopia es
una técnica sanitaria que se divide
en dos grandes grupos, segun el
4rea de actuacion: las colonosco-
pias que se centran en el tubo di-
gestivo bajo y las gastroscopias que
abordan el tubo digestivo alto, jun-
to con las endoscopias biliopan-
credticas. Hasta la década de los
anos ochenta del siglo pasado, los
pacientes con enfermedades de ve-
sicula y pancreas que ahora son tra-
tados mediante un endoscopio que
accede a esa zona desde la boca te-
nian como Unica alternativa la ci-
rugia convencional. Habia que abrir
en quirdfano, con lo que suponia
de dias de ingreso, riesgo y moles-
tias de postoperatorio. El Rio Hor-
tega incorporo la endoscopia bilio-
pancredtica en 1981, de la mano
del doctor Manuel Manueco y con
la sanidad putblica aun de gestion
estatal, con el antiguo Insalud al
frente.

Son 43 anos de experiencia so-
bre los que los profesionales del Rio
Hortega han asentado una pericia
préctica que ha acercado a Valla-
dolid, para formarse, a médicos de
otras comunidades y del exterior.
De todo el cono sur americano, sal-
vo Uruguay y Chile, de México, de
Suiza, Italia, Portugal, India, China
ode Honduras, pais del que se espe-
ran ‘alumnado’ para el préximo ano.
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