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MONTSE SERRADOR

D
esde que el Covid-19 invadi6 el mun-
do y demostr6, afin m~s, la vulne-
rabilidad de la humanidad, los vi-
res emergantes se hart convertido

en una fuente de preocupaci6n para las au-
toridades sanitarias. En el plano cientifico,
quienes acostumbran a mirar cara a cara a
estos "bichitos’ aseguran que no es que haya
ro~s, sino que los m6todos diagn6sticos hart
mejorado y, sobre todo, que ya hay un tea-
bajo interdisciplinar de diferentes profesio-
nes sanitarias. Asi lo cree Jos6 Maria Eiros
Bouza, cated~tico de Microbiologia, direc-
tor del Centro Nacional de la Gripe de Valla-
dolid y coautor de "100 cuestiones sobre vi-
res emergentes’
-£Qu6 son exactamente estos virus?
-Son aquellos que o bien aparecen como nue-
vos o manifiestan actividad inusual despu~s
de un periodo de silencio. Sabemos de ellos
porque hay personas que no solamente yen
la salud humana sino tambi~n la animal y
vigilan los ecosistemas. Esa es la gran ense-
fianza de la pandemia_ De hecho, deberia-
mos tener monitorizados entornos ecol6gi-
cos pr6ximos al ser humano que nos puedan
alertar de la apafici6n de un virus nuevo.
-6Pot qu~ son tan importantes?
-Por cuatro hechos. Primero, porque en el
mundo actual, las personas viajan y la pato-
logia importada de otras zonas puede asis-
tirse en nuestro medio en el plazo de 24 ho-
ras; segundo, porque el mundo sufre ham-
brunas, campos de concentraci6n, guerras
y hay grandes desplazamientos humanos;
tercero, porque la metodologia diagn6stica
en biologia se ha visto muy reforzada y hoy
en dia los m6todos de diagn6stico molecu-
lar est~tn al alcance de cualquier servicio de
microbiologia en Espafia, y cuarto, porque
las redes epidemiol6gicas son capaces de no-
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<<Hay que trabajar
con aque os que

contro an os
ecosistemas>>

Centros mixtos de investigaci6n en
sanidad humana, ambiental, veterinaria y

cadena agroalimentaria, el gran reto

tificar la aparici6n de brotes o de una pato-
logia que sea inusuaL
-6Cada vez hay mils virus emergentes?
-Cada vez somos capaces de documentar
ro~s. Probablemente los que haya, est~n, pero
de muchos no tenemos conocimiento. Lo que
hay es una cultura de diagn6stico y una me-
todologia que nos permite ir describiendo
virus que antes no habian sido descritos. En
la medida que asistimos a pacientes que con
los m~todos convencionales no llegamos a
un diagn6stico y vamos provey~ndonos de
m~todos nuevos, llegamos a diagnosticar
agentes que antes no conociamos.
-Es decir, que hoy no hay mils que antes.

-Exactamente. Estamos asistiendo a una ex-
plosi6n tecnol6gica que aplicada a la meto-
dologia de diagn6stico biol6gico nos permi-
te describir agentes que antes no conocia-
mos. Hay virus en territorios que antes no
explorfibamos. Por eso, hay que hacer una
llamada de atenci6n a trabajar con aquellos
que controlan los ecosistemas. Es lo que lla-
man "One Health (una sola salud) porque 
ser humano le afecta no s61o su realidad como
ente biol6gico sino tambi6n el entoruo don-
de rive, la cadena alimentaria y las circuns-
tancias ecol6gicas de su entorno. Asi, la co-
laboraci6n con los bi61ogos, los farmac6uti-
cos, los quimicos, los ingenieros agr6nomos
o veterinarios nos da una riqueza que antes
no teniamos. Nosotros lo intuiamos pero no
teniamos tejida una red en nuestro entorno
y hoy en dia, gracias a la pandemia, hemos
tenido complementariedad tecnol6gica y epi-
demiol6gica con ellos. Nos viene bien traba-
jar con otras profesiones sanitarias, es m~s,
nuestros planes de estudio, en medicinm de-
ben de integrar contenidos que hablen de
’One Heaith~ como hacian nuestros maestros
hace 150 afios.
-Esa manera de trabajar de forma multi-
disciplinar, £se estfi haciendo?
-Se hace timidamente. Un reto importante
como pals seria impulsar los centros mixtos
de investigaci6n de salud humana, ambien-
tal y sanidad veterinaria, adero~s del control
de la cadena agroalimentafi~u
-£Hay un antes y un despu6s del Covid?
-El Covid nos trajo tres bondades: una, to-
mar conciencia de nuestra propia fragilidad:
dos, arbitrar los mecanismos de detecci6n,
notificaci6n y respuesta, que no deberia lle-
var m~is de quince dias; y tres, hemos gene-
ralizado el empleo de los m6todos de diag-
n6stico molecular.
-6Se puede acabar con un virus?
-Que yo sepa s61o hemos acabado con uno,
el de la viruela, que se erradic6 en el mundo
en 1979. Todos los dero~s tienen actividad en
mayor o menor proporci6n. En el mundo hay
documentados centenares de virus. $61o en
lo que va de siglo hemos documentado tre-
ce nuevos virus respiratorios.
-6Les afecta el cambio climfitico?
-Es innegable que algunos ecosistemas son
plausibles a la transmisi6n de virus que an-
tes no se veian en nuestro pals y ahora se yen.
Eso puede set pot nuestra capacidad diag-
n6stica y porque se establecen ciclos que an-
tes no habia porque hay un calentamiento
de La tierr~L Pot ejemplo, el virus Crimea-Con-
go que tienen actividad en zonas donde an-
tes no habi~L 0 el propio virus Usuto que va
avanzando por el mundo.
-6Qu6 nos espera?
-En la medida en que seamos capaces de
dotarnos de m6todos de diagn6stico, redes
de vigilancia y notificaci6n efectiva y de una
respuesta lo rags coordinada posible, ga-
rantizaremos el 6xito de los humanos como
especie. Yen la medida en que mantenga-
mos un c6digo 6rico activo, transparente y
generoso.
-El Covid sigue entre nosotros.
-El virus circul~u En las filtimas semanas epi-
demiol6gicas venimos documentando del
orden de110 por ciento de nuevas infeccio-
nes. E1 virus muta, aunque no exhibe la gra-
vedad que tenia, pero es una llamada a man-
tener las estrategias vacunales, sobre todo
en colectivos vulnerables, y a mantener la
capacitaci6n diagn6stic&
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