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na de las preccupaciones mas freceentes tras

pasar por un infarto o cualquier otre episodio

cardiovascular es =i se podran tener relacio-

nes sexuales con normalidad. La respuesta
de los especialistas en rehabilitacidn cardiaca es que la
relacidn sexual es una actividad fisica mds, por lo que si
nuestra preparacidn fisica es adecuada, las relaciones se-
®iuales se desarrollardn sin problemas.

Concretamente, se pueden retomar a las dos o tres se-
manas tras el infarto, siempre y cuando no haya descom-
pensacidn cardiaca o dolor tordcice. Sin embargo, como
explica la enfermera Ana Martin Sanz, tedavia esté en la
cultura de la poblacidn general la creencia de que tras un
infarto de miocardio no se deben hacer esfuerzos flsicos,
“realizande una vida reposada y sin sobresalios. Mada
mas lejos de la realidad, va gue la persona que ha sufrido
un infarto debe reanudar de manera normalizada su acti-
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widad fisica general y, por lotanto, la sexual’

Otro obstdculo es que en muchas ocasiones el pacien-
te todavia estd en “shock” al recibir el alta hospitalaria
por el evento gue ha sufrido v, o no se plantea dudas, o si
las tiene, decide posponerlas para “otro momento mas
apropiade. Pero ese momento no llega’, continda Martin
Sanz. Su recomendacidn es consultar con el personal
sanitario que atiende al paciente -enfermera, cardidlo-
go- desde el momento del alta hospitalaria. asi como al
personal de atencidn primaria de su centro de salud una
vez en su domicilio.

“La salud sexual es un derecho humanao basico que la
OMS define como la capacidad de mantener la actividad
sexual sin que ninguna patologla interfiera en ella. Mo es-
tamos acostumbrados a abordar este tema con naturali-
dad, pero estamos hablando de salud sexual, v esto inte-
gra la salud fisica v 1a salud mental”, recuerda. @
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RECOMENDACIONES PARA RETOMAR
LA ACTIVIDAD SEXUAL

Consultar cualquier duda
con el personal sanitario.

Evitar mantener relaciones

sexuales tras ingestas coplosas
de comida o torma de alcohol.
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Hablar con la pareja. Aumentar bos tiempos de
Dialogar, expresar los miedos praparacion para el coito.
por ambas partes, dando Estos mejoran y dan
saguridad ¥ confianza. seguridad en la relacidn.
Imiciar la actividad fisica
Seguir un estilo de vida saludable. de forma progresiva. Comprobar el estado fisico.
Ma fumar, seguir una alimentaciin Caminar o nadar de forma continuada Se estima que el esfuerzo que requiere
equilibrada y realizar ejercicio fisico ¥ cada vez un poco mas intensa ayuda caminar un kildmetro en menos da 10
de manera rutinaria es clave. Todas ala preparacidn. *5i nos capacitamos mimstos equivale al gasto energéticn
aguellas medidas que son bene: fisicamente para la vida diaria nos del acto, mientras que subir dos
ficiozas para |a sahsd dal corazdn estamos preparando a la vez parala tramos de escaleras a continuacicn
faworeceran la salud sexual. actividad sexual”, afirma Martin Sanz. equivaldria al del orgasmio.

DISFUNCION ERECTIL Y DISMINUCION DEL APETITO SEXUAL

LD"_- problemas en la ereccidn se hacen mds patentes tras sufrir un infarto, pero bo habitual es que estos problemas estuvieran
ya presentes antes del infarto. ¥ es que [a disfuncidn enéctil y la cardiopatia isguémica comparten los mismos factores de
riesgo cardiovascular, por ko gue “aquello que dana las arferias del corazdn, como la hipertensidn, el tabaco, la diabetes o la
dishipemia, perjudica las artenas pudendas responsables de la ereccion’, sefala Ana Martin Sanz.

Ademsds, algunos farmacos ulilizades para el corazdn pueden afectar a la disfuncidn eréctil. Lo mismo ocwre con las altesacio-
nes psicolégicas que produce ef meedo, la obligacsdn de cumplimiento hacia la pareja, marcar elevadas expectativas, temor al
fracaso... Todo ello lleva a aumentar la probabilidad de fallo en la relacidn sexual

En lzs mujeres es habitual la demnucidn del apefito sexual, la falta de interés v la dsmanucidn de la lubricacidn vaginal incentvada
por algunos famaces, gue hace necesario e uso de lubricantes vaginales para evitar la dispareuria {relaciones sexuales dolorosas).
Por eso es imporfante consultar, ya gue a través de terapias psicoldgicas o mediante la intervencion del especialista en andro-
logia se pueden encontrar soluciones que mejoren ka vida sexual.
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