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«Los familiares de
quienes se suicidan
son los grandes
olvidados dela

lud tal | ey
sdiud mentai»
Laura Gonzalez Fraile bre la prevencién de la conducta
recuerda a su hermana suicida y visibilizar el duelo que
. viven las familias. El inmenso do-
Elena' plntora cuya obra lor, a veces también la culpa, de
S€ expone para los que se quedan aqui.
sensibilizar sobre la salud «El duelo por suicidio es muy
mental y la prevencic’)n complicado, mucho mas dificil
L. de elaborar que cualquier otro
de las conductas suicidas  ipo. Al hecho de ser una muer-
te autoinfligida se aiade que sea
VICTOR M. VELA repentina e inesperada. Inexpli-
cable para los familiares y alle- g
VALLADOLID. «Esta exposicion nace  gados», asegura Rosa Calderon,
araiz de la muerte de mi herma-  psicéloga de El Puente Salud Men-
na Elena», dice Laura Gonzalez tal Valladolid. «La familia es la
Fraile (Valladolid, 1977), mientras  gran olvidada», reconoce Raquel
su mirada se pasea por una serie Barbero, presidenta de la enti-
de estampas atmosféricas de Bar-  dad, quien anade que en ocasio-
celona, de paisajes castellanosy nes asaltan preguntas desasose-
mediterraneos, de limones enlien-  gantes. ¢Se podria haber hecho
zos llenos de un color que Elena mas? ¢He sido consciente de los
vio como se difuminaba ensusul- sintomas de alarma? Eso puede
timos dias de vida. Tenia 45 afios  llegar a afectar seriamente a las
cuando decidi6 que ya no mas. personas mas cercanas a quien
Elena se suicid6 en mayo. Y aho-  se ha quitado la vida. La gran re-
ra, apenas unos meses después, ferencia en este tipo de situacio-
su memoria revive no solo a tra-  nes es la Unidad de Supervivien- LK1F
vés del recuerdo de su hermana, tes de Duelo por Suicidio del hos- Laura Gonzélez Fraile, frente a los cuadros que pinté su hermana Elena. rRopbrio JIMENEZ
del carifio de su familia, sino en pital Rio Hortega. Alli han acudi-
el testimonio directo de las dece-  do Laura y especialmente su ma-
nas de cuadros que dejo. dre. «Le estd ayudando mucho. fica alos familiares de personas Numero de suicidios en Valladolid provincia
Parte de su inabarcable obrase  Esun espacio que te permite dar que se han suicidado. Ojala hu- EMui
: X ; : Y X A N Lo ljeres Hombes Total
exhibe en estos primeros diasde  forma a lo que sientes a través de  biera mas lineas de financiacién Total 2023
septiembre en el centro civico José  la palabra, una manera de iracep- para este tipo de acciones», re- Total 28% 50
Luis Mosquera. E117 de diciem- tando el duelo y ser escuchado conoce Pablo Moreno, director 54 ‘2&3 50

bre recalard en el Canal de Casti-
1la (de La Victoria). La muestra
cuenta con el respaldo de El Puen-
te Salud Mental y se ha converti-

sin prejuicios ni consejos». Pero
eso no siempre es suficiente. «No-
sotros también contamos con gru-
pos de apoyo a familias, pero nos

de El Puente.

«Es imprescindible», afiade Lau-
ra. «El dolor lo vas a tener siem-
pre ahi, no se va a pasar, pero hay
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do en una via para sensibilizar so- ~ gustaria llegar de forma especi- que yivi'rlo de una formz'a sana.Al 5o Hombres Hombres
sentimiento de angustia, culpa, 32
tristeza... sumas lo perdida que te 10
encuentras, la falta de informa-
cionyderecursos. Nosabes qué ;013 2014 2015 2016 207 2018 2019 2020 2021 2022 2023
hacer ni dénde acudir». Porque el
entorno de las personas que pre-  Suicidios por edad en Castillay Leon EN 2022
sentan un problema de salud men- Homb Mui
tal también se ve afectado y, aun- B ombres ujeres
que se dice mucho, es fundamen- ~ Menores de 15 afios oo
tal cuidar también al cuidador». 15-29 afios | sl
Lautra tuvo (;(I)ng com;_)(eltﬁerot du- 30 -39 afios [ wl |
: rante gran parte de su vida un tras- ) -
- torno depresivo severo. «El ulti- 40-44 ar'105 D 5
mo tratamiento la dejé muy limi- 45-49 afios T 5
tada. Se sentia inutil. Se veia len- 50 - 54 afios | 1ol
ta, referia temblores, era como s5-59aios [ ES] B0
una especie de robot», rememo- -
| de robo 60-64afos BT @
20,21y 22 ra Laura, quien prefiere recordar -
S ' ti otras etapas mas luminosas en la 65-69afios | s
eptiembre 2024 vida de su hermana Elena. 70 - 74 afios | 20
Parque Natural de las Marismas de «Era una artista en su vida .
° Santofia, Victoria y Joyel (Cantabria) bra. Ib tra del 3_’ 75-79 afos m -
- . : su obra. Iba en contra de las nor 80 - 84 afios ol |
ﬁ 647 225 234 - avescantabricas@gmail.com masy de las imposiciones. Le .
wwwavescantabricas.com gustaba la libertad». Y eso se ve 85-89afios I 3
ORGANIZAN COLABORAN en sus trabajos. Primero estudio 90 - 94 afios B 2
I . diseno de interiores en la Escue- 95 af 3
4 g > 1| afos y mas Bi
e A o la de Arte y alli descubri6 esa vena
artistica que le sirvié durante lar- Fuente: INE



