
fica a los familiares de personas 
que se han suicidado. Ojalá hu-
biera más líneas de financiación 
para este tipo de acciones», re-
conoce Pablo Moreno, director 
de El Puente.  

«Es imprescindible», añade Lau-
ra. «El dolor lo vas a tener siem-
pre ahí, no se va a pasar, pero hay 
que vivirlo de una forma sana. Al 
sentimiento de angustia, culpa, 
tristeza… sumas lo perdida que te 
encuentras, la falta de informa-
ción y de recursos. No sabes qué 
hacer ni dónde acudir». Porque el 
entorno de las personas que pre-
sentan un problema de salud men-
tal también se ve afectado y, aun-
que se dice mucho, es fundamen-
tal cuidar también al cuidador». 
Laura tuvo como compañero du-
rante gran parte de su vida un tras-
torno depresivo severo. «El últi-
mo tratamiento la dejó muy limi-
tada. Se sentía inútil. Se veía len-
ta, refería temblores, era como 
una especie de robot», rememo-
ra Laura, quien prefiere recordar 
otras etapas más luminosas en la 
vida de su hermana Elena.  

«Era una artista en su vida y 
su obra. Iba en contra de las nor-
mas y de las imposiciones. Le 
gustaba la libertad». Y eso se ve 
en sus trabajos. Primero estudió 
diseño de interiores en la Escue-
la de Arte y allí descubrió esa vena 
artística que le sirvió durante lar-

Laura González Fraile 
recuerda a su hermana 
Elena, pintora cuya obra 
se expone para 
sensibilizar sobre la salud 
mental y la prevención 
de las conductas suicidas 

VÍCTOR M. VELA 

VALLADOLID. «Esta exposición nace 
a raíz de la muerte de mi herma-
na Elena», dice Laura González 
Fraile (Valladolid, 1977), mientras 
su mirada se pasea por una serie 
de estampas atmosféricas de Bar-
celona, de paisajes castellanos y 
mediterráneos, de limones en lien-
zos llenos de un color que Elena 
vio cómo se difuminaba en sus úl-
timos días de vida. Tenía 45 años 
cuando decidió que ya no más. 
Elena se suicidó en mayo. Y aho-
ra, apenas unos meses después, 
su memoria revive no solo a tra-
vés del recuerdo de su hermana, 
del cariño de su familia, sino en 
el testimonio directo de las dece-
nas de cuadros que dejó. 

Parte de su inabarcable obra se 
exhibe en estos primeros días de 
septiembre en el centro cívico José 
Luis Mosquera. El 17 de diciem-
bre recalará en el Canal de Casti-
lla (de La Victoria). La muestra 
cuenta con el respaldo de El Puen-
te Salud Mental y se ha converti-
do en una vía para sensibilizar so-

bre la prevención de la conducta 
suicida y visibilizar el duelo que 
viven las familias. El inmenso do-
lor, a veces también la culpa, de 
los que se quedan aquí.  

«El duelo por suicidio es muy 
complicado, mucho más difícil 
de elaborar que cualquier otro 
tipo. Al hecho de ser una muer-
te autoinfligida se añade que sea 
repentina e inesperada. Inexpli-
cable para los familiares y alle-
gados», asegura Rosa Calderón, 
psicóloga de El Puente Salud Men-
tal Valladolid. «La familia es la 
gran olvidada», reconoce Raquel 
Barbero, presidenta de la enti-
dad, quien añade que en ocasio-
nes asaltan preguntas desasose-
gantes. ¿Se podría haber hecho 
más? ¿He sido consciente de los 
síntomas de alarma? Eso puede 
llegar a afectar seriamente a las 
personas más cercanas a quien 
se ha quitado la vida. La gran re-
ferencia en este tipo de situacio-
nes es la Unidad de Supervivien-
tes de Duelo por Suicidio del hos-
pital Río Hortega. Allí han acudi-
do Laura y especialmente su ma-
dre. «Le está ayudando mucho. 
Es un espacio que te permite dar 
forma a lo que sientes a través de 
la palabra, una manera de ir acep-
tando el duelo y ser escuchado 
sin prejuicios ni consejos». Pero 
eso no siempre es suficiente. «No-
sotros también contamos con gru-
pos de apoyo a familias, pero nos 
gustaría llegar de forma especí-

«Los familiares de 
quienes se suicidan 
son los grandes 
olvidados de la 
salud mental»

Laura González Fraile, frente a los cuadros que pintó su hermana Elena.  RODRIGO JIMÉNEZ
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