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La alargada huella de dos anos
de una pandemia «horrible»

ELENA GORDO (ENFERMERA
EN UNIDAD DE CRITICOS)

«Al principio fue un
horror. El paso del
tiempo ha hecho que
ahora normalicemos
mas la situacion»

M. A. VALLADOLID
«UJn horror». Con esas palabras de-
fine como fue la llegada del Covid la
enfermera Elena Gordo. que ha atra-
vesado los dos afios de pandemia en
las UCI de los dos hospitales de la ciu-
dad de Valladolid. «El desconocimien-
to y el miedo eran brutaless, relata
al recordar gque no sabian como ac-
tuaba el virus, como podian infectar-
se... Bl temor era «indescriptible, ho-
rribles, rememora. «Al llegar a casa
te duchabas, lavabas todalaropay
yo me iba a otras habitaciones. Que-
ria estar sola por si contagiaba a los
demasny, indica para narrar lo que ha
vivido como parte del colectivo sa-
nitario que ha asumido méas conta-
gios desde el inicio de la epidemia.
wEramos las que entribamos con
los pacientes y en muchos casos nos
sentimos desamparadas, abandona-
das a nuestra suertes, lamenta, por-
que cuando sobrevino la epidemia
los medios de proteccidn escaseaban
y hubo que doblar turnos por el vo-
lumen de enfermos que debian aten-
der. «Ha habido muchos momentos
muy duros. Se me pone la piel de ga-
llina de recordarlos», expresa, como
cuando tenian que sedar a pacientes

" yles premmiaban si se iban a desper-

tar. «El paso del tiempo ha hecho que
normalicemos mds la situacionn» y
que «ahora se trate un Covid como
cuando se atiende una neumonia o
un traumatismo craneoencefilicos.
o«Hoy estamos mucho mas trangui-
loss, pero lo cierto es gque en las UCI
por las que Elena ha pasado no han
dejado de tratar casos de Covid yva
«hay mucho cansancios.

R e . ¢ = ia S SR Casal, presidente de honor dela
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% ..Mﬂ.w, tablecer dobles circuitos de entradaa
| loshospitalesy carpas exteriores de

triaje. Casal recuerda especialmente la
«wincertidumbres, el no saber a qué se

{ ~ estabanenfrentandoy que «los proto-

 colos cambiaban muchisimon.

Lo mas duro, «los pacientes que han

- fallecido solos», que «las familias no
. | pudieron despedirses ni darles la mano
e ' enesedltimo momento. «Ha sido te-

rrorificor, pero también lo ha sido per-
der a compafieros afectados por el Co-

.~ | vidyya enel terreno mas profesional,
T by = = tener gue trabajar «entre 6 y 8 horas»

JOSE RAMON CASAL (JEFE DE SERVICIO DE URGENCIAS)

«L.o mas duro ha sido ver
pacientes que han fallecido
solos, sin ver a su familia»

M. ANTOLIN VALLADOLID

Dificil era creer en un principio gue
una enfermedad que se habia origina-
do en China podria impactar en Casti-
1la v Ledn, pero fue «llegandos v se con-
virtié en el momento «més duron que
han tenido que padecer los sanitarios.
«Recuerdo que sali de la primera reu-
nién del comité de expertos asustado.
Se hablaba de comprar millones de
mascarillas, cientos de respiradores...

Hasta el momento eso era impensa-
blew, explica el presidente de honor de
la Sociedad de Medicina de Urgencias
v Emergencias de Castilla y Ledn y jefe
de ese servicio en el Hospital del Bier-
zo, José Ramon Casal, que, ademas, for-
ma parte del comité asesor en esta ma-
teria. Precisamente, fueron las urgen-
cias las que se pusieron «al frentes de
Ia atencidén por ser la via de entrada de
los pacientes. Hubo, entonces, que es-

conun EPI de los pies a la cabeza en
pleno verano,

Cansancio psicolégico

Al echar la vista atrds a estos dos Glti-
mos afies, revive lo atravesado como
un «reto asistencial, organizativo y
personals en el que los sanitarios han
dado todo de si mismos. «Hicimos lo
gue pudimos ¥ creemos que, £n gene-
ral, salié bienw», relata. «En la primera
ola fue muy duro vy se te caiael alma a
los pies cuando llegaba otra onda». Y
es que el agotamiento es mucho v em-
pieza a aflorar. «Estamos muy cansa-
dos psicolégicamente. Siempre pen-
Samos que seremos capaces de aguan-
tar otra ola mds, pero ya van seisw,
expresa con la confianza de que «ésta
sea latiltima» porque han visto va «va-
rias luces al final del tanels .

El aluvidn de enfermos con Covid en
urgencias del inicio ha pasado a ser ac-
tualmente un goteo —un 1 6 2 por cien-
to-, peroa la vista de lo sucedido en
otras ocasiones. Casal apuesta por «no
eliminars todas las restricciones «en
dos dias» para evitar que una nueva
oleada sacuda otra vez a un sistema
«que ha demostrado estar a la alturas
en todo este tiempo. Por ello, pidid al
Gobierno gue «tome nota ¥ lo protejans.

ISABEL GUTIERREZ (MEDICO DE ATENCION PRIMARIA)

«Nos hemos esforzado todos
mucho, pero debemos tener
un poco mas de paciencia»

M. ANTOLIN VALLADOLID

La Atencién Primaria también ha car-
gado sobre sus espaidas el peso de la
pandemia. Primera via de entrada de
pacientes menos graves, seguimiento
de los enfermos, pruebas de deteccion
v trdmites burocraticos para bajas la-

borales han hecho mella en una espe-
cialidad que wya venia sobrecargada
de antesw. «No s& de donde hemos sa-
cado las fuerzas, pero lo hemos hecho
v muy bien», considera Isabel Gutié-
rrez, médico en el Centro de Salud De-
licias de Valladolid y vicepresidenta




