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Premio para las enfermeras de Atencion
Primaria que enseiian al cuidador a cuidarse

Lazona de salud de
Valladolid Oeste gana

el galardén OAT al mejor
proyecto desarrollado
por este personal desde
los centros de salud

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La zona de salud Va-
lladolid Oeste ha ganado el Pre-
mio OAT al mejor proyecto en
enfermeria de Atencidon Prima-
ria. La iniciativa reconocida se
basa en la promocion de la inter-
vencion comunitaria para ayu-
dar a los cuidadores informales a
que atiendan a los demads, a la
vez que aprenden a cuidarse a si
mismos; siempre bajo la premi-
sa de favorecer los hébitos salu-
dables. El area ha resultado, ade-
mas, finalista en otras dos cate-
gorias con los proyectos titula-
dos ‘Mejora en la adherencia te-
rapéutica de los pacientes insti-
tucionalizados en centros
sociosanitarios’ y ‘Paciente acti-
vo en Diabetes Tipo 2’.

La VII Edicién de los Premios
OAT, una organizacion que se au-
todefine como «independiente y
multidisciplinar» formada por
profesionales cientificos, se ha
celebrado «para dar un recono-
cimiento ptblico y poner en va-
lor el esfuerzo realizado de todas
aquellas entidades y personas
del &mbito de la sanidad que, du-
rante el ano 2023, han desarrolla-
do proyectos o iniciativas con la
finalidad de mejorar la adheren-
cia en patologias crénicas, agu-
dasy enfermedades raras». En
este certamen nacional, la Ge-
rencia de Atencion Primaria del
Area de Salud Valladolid Oeste
(ASVAO) ha resultado ganadora
en la categoria ‘Enfermeria de
Atencion Primaria’.

Este primer premio ha sido
concedido por el proyecto titula-
do ‘Intervencioén comunitaria en

Entrega del premio OAT a las responsables del proyecto sobre el cuidador de Valladolid Oeste. eL norTE

cuidadores informales: favore-
ciendo habitos saludables’. Con
€l, los profesionales del 4rea tra-
bajan, de manera conjunta tan-
to con la persona cuidada como
con el cuidador, para ayudar a
propiciar actitudes positivas y
ofrecer herramientas que ayu-
den a que la labor de proteccion
de la salud se realice siempre de
la mejor manera posible.

Para ello, se apuesta por la po-
tenciacion del autocuidado, la
motivacion y la busqueda de al-
ternativas saludables. La meta
es que los tanto los pacientes
como su entorno se puedan apo-
yar en las intervenciones comu-
nitaria para cuidar y, por supues-

to, también para aprender a cui-
darse.

Con este fin se ha procedido a
formar a los profesionales sani-
tarios de Atencion Primaria de
Valladolid Oeste, siempre con el
apoyo de la Gerencia Regional de
Salud, para que cuenten con la
metodologia necesaria para rea-

Trabajan de manera
conjunta con la persona
cuidada y con el cuidador
para ayudar a propiciar
actitudes positivas

lizar intervenciones comunita-
rias dirigidas a los cuidadores in-
formales del Area de Salud. El re-
sultado ha sido la realizacion de
seis sesiones de este tipo, con pe-
riodicidad semanal y una dura-
cion de dos horas cada una.
Para lograr que los asistentes
pudieran acudir a estas forma-

Estas intervenciones

han conseguido la
creacion de una red social
de apoyo y fomento los
habitos saludables
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ciones, éstas se han desarrolla-
do en los propios centros sanita-
rios y se ha limitado el aforo a
grupos de entre 15y 25 perso-
nas para fomentar la comunica-
ciony la confianza entre todos
los asistentes; ya que, una de las
bases de trabajo de estas sesio-
nes ha sido la participacion y ex-
posicion de los sentimientos des-
de un &mbito comun. «Los cui-
dadores tienen que sentirse se-
guros para plantear sus dudary
poder expresarse sin miedo a ser
juzgados», es la premisa.

«Tras los talleres se ha reali-
zado una encuesta de satisfac-
cién y dos test (uno previo y otro
posterior a las sesiones) para eva-
luar la eficacia de los mismos. Y
los resultados han demostrado
que, gracias a estas herramien-
tas, los cuidadores han empeza-
do a identificar mejor la sobre-
carga a la que estaban someti-
dos, pudiendo asi trabajar para
reducirla. Estas intervenciones
han conseguido, asimismo, la
creacion de una red social de apo-
yoy fomento los habitos saluda-
bles en el cuidado para ayudar-
les», explica Sacyl.

La iniciativa no solamente se
mantiene viva sino que se extien-
de a otros centros de salud. Hay
planificacion, por parte de varias
Zonas Basicas de Salud (ZBS),
para hacer mads sesiones en los
meses de octubre y noviembre
del este afio.

Proyectos finalistas

Ademas, dos proyectos mas de
Valladolid Oeste han resultado
finalistas en otras categorias de
esta ultima edicion de los Pre-
mios OAT.

Uno de ellos, ‘Paciente activo
en Diabetes tipo IT’, fue creado
con el objetivo es potenciar el rol
del paciente como principal res-
ponsable del cuidado de su sa-
lud, fomentando el autocuidado,
el apoyo con otras personas en
su misma situacion y el asesora-
miento y supervision de los pro-
fesionales sanitarios de su dm-
bito mds cercano.

Y el otro, denominado ‘Proyec-
to de mejora de la adherencia te-
rapéutica de los pacientes insti-
tucionalizados en centros socio-
sanitarios’, se cre6 para mejorar
el seguimiento de los tratamien-
tos y la seguridad de la presta-
cion farmacéutica en las residen-
cias.
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