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A la cabeza en
el buen uso de
los antibioticos

P Diez hospitales cuentan con acreditacion
de programas que apuestan por un
empleo prudente de antimicrobianos

El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, informa del programa

S. Felipe. VALLADOLID

Castilla y Le6n avanza en el uso
prudente de antimicrobianos en
los centros sanitarios y ya ha con-
seguido hasta diez acreditaciones
de las veinte emitidas para toda
Espana,loqueconviertealasreas
sanitarias de Atencién Primaria y
Hospitalaria de Castillay Le6n en
lideres a nivel nacional frente al
mal uso de los antibidticos y para
evitar la aparicion y desarrollo de
bacterias resistentes.

De hecho, la propagacién de
infecciones causadas por bacte-
rias que son resistentes al trata-
miento con antibiéticos amenaza
a la medicina moderna. La OMS
advierte de que laresistenciaalos
antibidticos es en estos momentos
el riesgo mundial mas grave y ur-
gente para la salud publica.

En este sentido, una simple in-
feccién podria resultar dificil o
imposible de tratar con antibioti-
cos u otros antimicrobianos, lo
que provocaria una enfermedad
delarga duracién, ademas de que

los centros sanitarios podrian re-
gistrar unincremento delnimero
de pacientes con infecciones de
dificil tratamiento aumentandola
presion asistencial.

Porello, el Programa de Optimi-
zacion para el Uso de los Antibié-
ticos (PROA) se ha convertido en
una herramienta fundamental
frente a estabatallay se hamarca-
do como objetivo mejorar los re-
sultados clinicos de los pacientes
con infecciones y minimizar los
efectos adversos asociados a la
utilizacién delosantimicrobianos.
De momento, ya han conseguido
la acreditacion los equipos de los
hospitales de Salamanca, Clinico
y Rio Hortega de Valladolid, y Vir-
gen de la Concha de Zamora, asi
comolosequipos de Atencién Pri-
maria de Soria, Salamanca, Valla-
dolid Este y Valladolid Oeste, Se-
govia y Zamora. El resto de
provincias (Ledn, Burgos, Palen-
cia y Avila) estan en condiciones
de poder acreditarse en las proxi-
mas semanas.

Castilla y Leén ha asumido un
papel destacado en estaluchayla
Consejeria de Sanidad ha impul-
sado la figura del Coordinador
Cientifico-Técnico PROA dela Co-
munidad, que recae enla doctora
Amparo Lépez Bernts, subdirec-
tora de Servicios Médicos del
Complejo Asistencial Universita-
rio de Salamanca, con el objetivo
de liderar, coordinar y facilitar la
implementacién de este ambicio-
SO programa.

Ademds, el departamento que
dirige Alejandro Vazquez viene
trabajando de forma constante
para el desarrollo de este plan
PROA, «ya que el uso de antibidti-
cos es excesivor, advierte, ademas
defrecuentemente «inadecuado»,
insiste, tanto en la Atencién Pri-
maria como en la Atencién Hos-
pitalaria.
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