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SANIDAD
Castilla y Leon, lider nacional del
programa de optimizacion para
el uso de los antibiéticos y

Ical VALLADOLID

Las areas sanitarias de Atencion Prima-
ria y Hospitalaria de Castilla y Leon li-
deran a nivel nacional el proceso de acre-
ditacion de equipos destinado al desa-
rrollo del Programa de Optimizacién para
el Uso de los Antibiéticos (PROA), que
tiene como objetivo principal promover
el empleo prudente de antimicrobianos
en los centros sanitarios, habiendo ob-
tenido ya diez acreditaciones de las vein-
te emitidas para toda Espafia.

Los PROA se constituyen como una
herramienta fundamental para evitar
el uso inapropiado de antibidticos, una
de las causas de la aparicién y desarro-
1lo de bacterias resistentes. Por tanto,
sus principales metas son mejorar los
resultados clinicos de los pacientes con
infecciones y minimizar los efectos ad-

versos asociados a la utilizacion de los
antimicrobianos. Ya han conseguido la
acreditacion los equipos de los hospita-
les de Salamanca, Clinico y Rio Horte-
ga de Valladolid, y Virgen de la Concha
de Zamora, asi como los equipos de
Atencién Primaria de Soria, Salamanca,
Valladolid Este y Valladolid Oeste, Se-
govia y Zamora. El resto de provincias
(Ledn, Burgos, Palencia y Avila) estan
en condiciones de poder acreditarse en
las préximas semanas.

Castilla y Le6n ha asumido un papel
destacado como una de las comunida-
des auténomas mas comprometidas con
la adopcion de medidas concretas y efi-
caces para combatir la resistencia a los
antimicrobianos. En este sentido, des-
de la Consejeria de Sanidad se ha impul-
sado la figura del Coordinador Cien-
tifico-Técnico PROA de la Comunidad
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(figura que recae en la doctora Amparo
Lopez Bernus, subdirectora de Servicios
Meédicos del Complejo Asistencial Uni-
versitario de Salamanca), con el objeti-
vo de liderar, coordinar y facilitar la im-
plementacion de este programa, ali-
neandose con las directrices del PRAN
y promoviendo una cultura de uso res-
ponsable y racional de los antimicrobia-
nos en toda la Comunidad.

La propagacion de infecciones causa-
das por bacterias que son resistentes al
tratamiento con antibidticos amenaza
alamedicina moderna, ya que son mu-
chos los avances médicos que son posi-
bles gracias a la antibioterapia, como la

cirugia compleja, los trasplantes de 61-
ganos o la administracion de quimiote-
rapia para la curacion del cancer. El pro-
blema de la resistencia a los antibiéti-
cos, segin la OMS, es el «riesgo mun-
dial mas grave y urgente para la salud
publicay. Una simple infeccién podria
resultar dificil o imposible de tratar con
antibidticos u otros antimicrobianos, lo
que provocaria una enfermedad de lar-
ga duracién. Los centros sanitarios po-
drian registrar un incremento del nu-
mero de pacientes con infecciones de
dificil tratamiento, lo que ejerceria pre-
sion sobre los recursos y aumentaria la
demanda de atencion especializada.
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